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WITAMY WSZYSTICH SERPECZNIE
W KOLEIJNYM TYGODNIU!

JAK W KAZDY PONIEDZIALEK, PRZESYLAMY NASZYM
PRZEDSZKOLAKOM PORCJE DODATKOWYCH ZABAW,
DO WYKORZYSTANIA W CIAGU DNIA.

GOTOWI? ZACZYNAMY! ©

1.Na poczatek zapraszamy do porannej gimnastyki. ©

https://www.youtube.com/watch?v=I-POPfiZp9E

2.Kochane Dziecil Ponizej przesytamy bajke logopedycznq
pt:,,Dzien Mamy”.

Bajka logopedyczna: "Dzienh Mamy"
Kubus$ obudzit si¢ z pigknym u$miechem na buzi ( szeroki uSmiech)
Nic dziwnego, dzi$ jest $wigto Mamy i dzien peten niespodzianek.
Kubus$ przeciagnal si¢, ziewnat (mocno ziewamy, szeroko otwierajac buzie).

Wstal z t6zeczka i wyjrzat przez okno, rozgladajac si¢ w rozne strony (wysuwamy jezyk do
przodu , w linii prostej, kierujemy w strone¢ noska, na brodke, na prawo, na lewo.)

Stoneczko pigknie $wiecito — to bedzie pigkny dzien dla Mamy, pomyslat Kubu$ i uSmiechnat
si¢ szeroko ( pokazujemy zabki w szerokim uSmiechu).


https://www.youtube.com/watch?v=l-P0PfiZp9E

Kubus$ obudzi tate i razem poszli do sklepu ( tup — tup — tup ).
Kupili wszystkie sktadniki na czekoladowe ciasto, kwiaty, baloniki 1 pyszne owoce na soki.

Tato potozyt pigkny biaty obrus na stole ( wysuwamy dhugi i szeroki jezyk na brode), ktory
przedtem doktadnie wyprasowat (pSSSSSSSS........ ). Na stole postawit ulubiony dzban Mamy z
kolorowymi tulipanami. Ach, jak pieknie pachniaty ( dlugi i gleboki wdech noskiem, dlugi i
spokojny wydech buzia, wraz z przedluzong artykulacja gloski aaaaa....)

Nastepnie przyszedl czas na upieczenie ciasta. Kubu$ pod fachowym okiem taty doktadat do
miski wszystkie sktadniki, doktadnie ucierat (sz.....sz......sz......) i mieszat ( wykonujemy
okrezne ruchy mocno wysuni¢tym z buzi jezykiem — buzia szeroko otwarta) I oto juz
ciasto mozna wlozy¢ do piekarnika ( szerokie otwieranie i zamykanie buzi.). Nastepnie
panowie zmiksowali pomarancze, marchewki i jabtka na pyszny sok ( brrruumm,
brrruumm, brrruuumm).

Po chwili w domu zaczat si¢ rozchodzi¢ wspaniaty zapach ( wdech noskiem i wydech
buzig). Zostato jeszcze przystrojenie domu balonikami i serpentynkami ( wdech buzig —
zatrzymanie powietrza przez chwile w jamie ustnej, tzw ,,balonik’’, wirowanie ,
wysunietym z buzi jezykiem. Na koniec Kubus$ z tatusiem posprzatali mieszkanie- odkurzyli
podtoge ( oblizywanie dna jamy ustnej za dolnymi zabkami), poscierali kurze, nawet z
wysokich potek (oblizywanie policzkow od wewnatrz, gornych zagbkow od wewnatrz i na
zewnatrz.)

Kiedy przyszta mama z pracy, byta bardzo szcz¢sliwa z przygotowanej niespodzianki. Zjedli
pyszne ciasto ( przezuwanie — buzia zamknieta) wypili pyszne soki (picie soku przez
rurke). Mama ucieszyta si¢ z picknych kwiatéw. Po ztozeniu Mamie pigknych zyczen, wielu
usciskach i catusach ( przesylamy caluski) Kubus z tatusiem zaprosili Mame do kina, a
potem poszli na spacer do kwitnacego parku.

Opracowanie: Neurologopeda Magdalena Gawzinska

3.Na zakonczenie w ponizszym linku znajdziecie pomyst na
zabawe przy muzyce. Zapraszamy ©

https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE



https://www.youtube.com/watch?v=4tZK3mNaOJE

Zyczymy udanej zabawy! ©




