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WIETAMY WSZYSTIKICH SERDECZNIE

W KOLEINYM TYGOPNIU!

JAK W KAZDY PONIEDZIALEK, PRZESYLAMY NASZYM
PRZEDSZKOLAKOM PORCJE DODATKOWYCH ZABAW,
DO WYKORZYSTANIA W CIAGU DNIA.
GOTOWI? ZACZYNAMY'! ©

1.Na poczaqtek zaczniemy od piosenki z pokazywaniem.
Zapraszamy!©

https://www.youtube.com/watch?v=m0O03jLcA2XM

2. Kochanil Zachecamy Was takze do zabawy plastyczne;
pt:,,Stemplowana tqka”. Wykonacie ja przy pomocy pogniecionego
papieru oraz patyczkow kosmetycznych. Zapraszamy©

https://www.youtube.com/watch?v=q85x875FfGc

3. Drogie Przedszkolaki! Ponizej proponujemy wam rézne zabawy,
ktore mozecie wykona¢ w domku z rodzicami oraz rodzenstwem.
Zapraszamy ©

1. Jak rusza sie....? (od 3. r.2)
Niech dziecko pokazuje (ty tez - bedzie zabawniel), jak poruszaja sie
rézne zwierzeta: kot, ston, niedzwiedz, sikorka, pies, bocian, waz itp.
Zabawa moze mie¢ postac kalamburéw: kazde z was losuje kartke z nazwq
zwierzecia i musi bez uzycia stéw pokaza(, o jakie zwierze chodzi.


https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM
https://www.youtube.com/watch?v=q85x875FfGc

2. Sznurek parzy, sznurek to Sciezka (od 3. r.z)
Pot6z na podtodze sznurek. Wymyslaj rézne sposoby poruszania sie z jego
wykorzystaniem:

— chodzenie po sznurku przodem, tytem, bokiem,

— przeskakiwanie przez sznurek przodem i tytem,

— przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem obundz lub z nogi na noge.

3. Zabawy z pitkami
Jest ich mnostwo. Oto kilka z nich:

— Trafianie pitka do pojemnika na pranie, do wiaderka po farbie itp. (od 4.
r.z). Rzucajcie prawa, lewa o obiema rekami. Mozna zliczaé punkty.

— Toczenie piteczki pingpongowej oddechem (od 3. r.z). Dziecko poruszajac
sie na czworaka dmucha w piteczke, popychajac ja w wyznaczonym
kierunku. Celem moze by¢ np. wprowadzenie i zatrzymanie (oddechem!)
piteczki na kartce papieru.

— Rzucajcie z dzieckiem do siebie pitke, jednoczesnie podajac na gtos kolor
(od 4. r.z). Pitke trzeba zatapal, chyba ze rzucajacy wypowie wybrany
wczesniej kolor, np. czerwony. W+tedy nie wolno ztapaé pitkil

4. Przeprawa przez rzeke (od 3. r.z)

Ustaw na podtodze przedmioty, po ktorych mozna chodzié: ztozony koc, poduszki,
stoteczek, fragmenty piankowej maty itp. Przedmioty powinny tworzy¢ Sciezke.
Zadanie: przejdzcie po kamieniach (przedmiotach) wystajacych z wody (podtoga)
bez ..zamoczenia" ndg.

5. Slalom na réozne sposoby (od 4. r.z).

Ustaw slalom, uktadajac na podtodze w linii prostej np. papierowe lub plastikowe
kubeczki albo butelki (moga to byé tez zgniecione zapisane kartki papieru).
Popros dziecko, aby pokonywato slalomem przeszkody w rézny sposéb: na
czworaka, na czworaka tytem, na jednej nodze, tytem na stojaco, idac w kucki,
skaczac jak zajac itd. Starsze dziecko moze sprébowaé pokonaé slalom z
zawigzanymi oczami.

Zyczymy udanej zabawy! s






