
 

Zabawy środowe (04.11.2020) 
Drogie dzieci z grupy „Myszki”, „Misie”, „Zajączki” i ich Rodzice! 

W dniu dzisiejszym proponujemy wykonanie wspólnie poniższych zabaw: 

1. Zabawa paluszkowa – Pięd chmur (Natalia Łasocha) 

JEDNA CHMURA PŁYNIE PO NIEBIE (dzieci wystawiają kciuk, falują rękami nad 

głową) 

DWIE CHMURY PATRZĄ NA SIEBIE (wystawiają dwa palce; przykładają dłonie do 

oczu) 

TRZY CHMURY KŁÓCĄ SIĘ ZE SOBĄ (wystawiają trzy palce; robią „młynek” z dłoni) 

CZTERY CHMURY POMIEŚCID SIĘ NIE MOGĄ (wystawiają cztery palce; rozpychają 

się łokciami na boki) 

PIĘD CHMUR DAJE WSZYSTKIM ZNAD (pokazują całą dłoo) 

UCIEKAJCIE BO BĘDZIE LAD! (biegną pod ścianę lub w inne wyznaczone miejsce i 

kucają) 

 

2. Zachęcamy także do wykonania Eksperymentu - deszczowa chmura. 

https://www.youtube.com/watch?v=0gQk7l4V1Tw 

 

3. Pokoloruj kalosze. 

https://www.osesek.pl/files/coloring/kolorowanka_kalosze.jpg 

 

Drogie dzieci z grupy „Biedronki”, „Smerfy”  i ich Rodzice! 

W dniu dzisiejszym proponujemy wykonanie wspólnie poniższych zabaw: 

1. Zabawa matematyczna online: https://eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/zabawy-

matematyczne/127/pszczele-miodki  

2. Zabawa matematyczna online wymagająca liczenia np. na palcach: 

https://eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne/zabawy-matematyczne/140/laczenie-sumy  

 

Ćwiczenia gimnastyczne dla chętnych i aktywnych: 

- 5 pajacyków 

- 5 przysiadów 

- 5 skłonów 

- 15 sekund biegu w miejscu albo „jazdy na rowerku” 
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