Zabawy czwartkowe (05.11.2020)

Drogie dzieci z grupy ,Myszki”, ,Misie”, , Zajgczki” i ich Rodzice!

W dniu dzisiejszym proponujemy wykonanie wspodlnie ponizszych zabaw:

1. Rytmiczna rozgrzewka W PODSKOKACH.
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=21s

2. Pokoloruj marakasy.
https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/EcyRLgYLsgFtlIAiF4tAEFM1SOnsUezqgZio
wVuRUY-

U3abx E09Wugl7nfSXZQMbr076BOwWRR3ISZDsn1EFFTIugQT8Ef9SOHynOgR3yW1f3
cAGMOMSWSTTnkN WTONnG ydG4LftHnRkg87BampSK TcLRfK2vTIRIUL9uVmrril3
L KS9Tf3iRbqglJSphl-H2c3A

3. Zachecamy takze do wykonania instrumentu - Beben i grzechotka w jednym.
Gars¢ nasion wsypujemy do puszki. Balon przecinamy w miejscu gdzie konczy sie
jego podtuzna czes¢. Naciggamy go na wymalowang puszke. Na tym bebenku
mozna grac dtonig, pateczka, uderzajac i potrzasajac. (w linku zdjecie gotowego
instrumentu).
https://1.bp.blogspot.com/-
1kytlfvYUfE/Vg2TptD9AS5I/AAAAAAAABaw/ ULWFNkSAc/s1600/bebenek.jpg

wiecej pomystow na wykonanie instrumentdw mozna znaleZz¢ pod ponizszym
linkiem:

https://figlujemy.blogspot.com/2015/10/10-instrumentow-domowej-
roboty.html?fbclid=IwAROOLejONjc6 Mv4zAevxUngC1McMUznNXZjy53kleflOAKSP

HOJanQgSRRY
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Drogie dzieci z grupy ,,Biedronki”, ,Smerfy” iich Rodzice!

Dzi$ zapraszamy do zapoznania sie z opowiadaniem, odpowiedzenia na pytania i wykonania
zabawy.

,Restauracja Treflikow”

Dzien nie zachecat do zabaw na dworze. Trefliki postanowity bawic sie domu. Wymyslity, ze
sq wtascicielami hotelu, do ktérego majq przyjechac goscie. W hotelu jest tez restauracja,
gdzie goscie bedg mogli zjes¢ positki.

- Trefliku, co podamy naszym gosciom do jedzenia? — zapytata Treflinka.

- Nie wiem Treflinko, co je sie w restauracji — odpowiedziat Treflik.

Dzieci pobiegty do mamusi, wiedzgc, Ze ona im na pewno cos podpowie.
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- Mamusiu, chcemy przyjqc gosci w naszej restauracji, jednak nie wiemy, co oni chcq jes¢. —
powiedziata Treflinka.

- To ciekawe pytanie. Jak wy byscie byli takimi gos¢mi hotelowymi, to co byscie zjedli?
- Lody! — krzyknqt Treflik.

- A ja ciasteczka czekoladowe i chipsy — dodata Treflinka.

- Hmmm... — zastanowita sie mama — a co kochani sie stanie, jesli caty dziern w waszej
restauracji bedzie mozna jesc tylko chipsy, lody i czekoladowe ciastka?

- Chyba rozbolatby mnie brzuch — odpowiedziat Treflik.

- Wtasnie! Wydaje mi sie, ze w takiej restauracji powinno by¢ smacznie i zdrowo —
odpowiedziata mama.

- Tak! — dodata Treflinka — Smacznie i zdrowo na Sniadaniu, obiedzie, kolacji, ale na
podwieczorek cos stodkiego!

- To dobry pomyst Treflinko, poczekaj chwile — powiedziata mama i wyszta z pokoju. Wrdcita z
plakatem.

- Popatrzcie kochani, tutaj mam piramide zdrowego Zywienia. Ona na pewno pomoze wam
stworzyc¢ smaczne i zdrowe menu dla waszych gosci.

- Trefliki zabraty plakat do swojego pokoju, podziekowaty mamie i zabraty sie do tworzenia
menu w restauracji ich hotelu.

- Teraz bedzie smacznie i zdrowo! — powiedziata Treflinka!

- | kolorowo! — odpowiedziat zadowolony Treflik, patrzgc na owoce i warzywa z plakatu.

PIRAMIDA ZYWIENIOWA UCZNIA
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Pytania do tekstu i ilustracji z piramidg zdrowego zywienia:
1. Jaka zabawe wymyslity Trefliki?

2. Czego nie wiedziaty i do kogo zwrécity sie o pomoc?

3. Co Trefili chciaty jes¢?

4. Co to jest menu?

5. Jaki ksztatt ma piramida?

6. Co oznaczajg rzeczy na dole i gorze piramidy?

7. Jakich produktéw powinno sie unika¢ i dlaczego?

Dodatkowo: Prosze policzy¢ sylaby i gtoski w wyrazie ,LODY”.




