Jak pomoc dziecku w adaptacji w przedszkolu?

1. Nie przeciagaj pozegnania w szatni. Pomo6z dziecku rozebrac sig, pocalyj je i wyjdz,
przekazujac maluszka nauczycielowi.

2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, Ze Izami mozna wszystko zatatwic.

3. Nie obiecuj: jesli pojdziesz do przedszkola, to co$ dostaniesz. Kiedy bedziesz odbieraé
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezent, ale nie moze to by¢ forma przekupywania, lecz
raczej nagrody. Z czasem ten bodziec stanie si¢ zbedny.

4. Kontroluj, co méwisz. Zamiast: ,,Juz mozemy wraca¢ do domu”, powiedz: ,,Teraz
mozemy i$¢ do domu”. To niby niewielka rdznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny
wydzwiek.

5. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co
wydarzylto si¢ w przedszkolu — to powoduje niepotrzebny stres.

6. Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzata
je do przedszkola inna osoba, ktora zna twoja pociechg.

7. Staraj si¢ okreslaé, kiedy przyjdziesz po dziecko, w miare dokladnie. Nie mow wigc:

»Przyjde, kiedy skoncze prace”, poniewaz dziecko nie wie, o ktérej godzinie rodzice
koncza prace. Lepiej powiedzie¢: ,,Odbiore Ci¢ z przedszkola po podwieczorku/ po
obiedzie”. Jest to dla dziecka dobra miara czasu, gdyz wie, kiedy sg positki. Najwazniejsze
jest to, by DOTRZYMYWAC SEOWA!

8. Nie okazuj negatywnych emocji: nie ptacz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz, ze
twoja pociecha placze. Takie zachowania u dziecka rozpoczynajacego dopiero
funkcjonowanie poza s$rodowiskiem rodzinnym sa zupeilnie normalne! Kiedy jednak
zobaczy, ze rodzic czuje si¢ niepewnie, pozostawiajac go w przedszkolu, bedzie miato
wrazenie, ze dzieje si¢ co$ ztego, a to spotgguje jego stres.

9. Kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknieciu drzwi do sali, poniewaz
absorbuja je nowi koledzy 1 wielo$¢ zabawek. A zyczliwa i usmiechnigta Pani zawsze
przytuli, wezmie na kolana i uspokoi, zajmujac jego uwage czyms$ milym i pozytywnym.

10. Thumacz dziecku, ze reguly obowiazujace w przedszkolu sg dobre. Dzieci lubig, gdy
ich $wiat jest uporzadkowany i ma swojg harmoni¢. Brak zasad i wymogdéw ze strony
nauczyciela sprawia, ze maluch odczuwa chaos, a to powoduje brak poczucia stabilnosci

i bezpieczenstwa w nowym miejscu.

11. Wszystkie watpliwosci lub pytania kieruj do nauczyciela. To osoba, ktora spedza z
dzieckiem wigkszos$¢ dnia, wigc doskonale je zna i jest kompetentna w swoim zawodzie.
Na pewno uzyskasz pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko, widzac, ze rodzice
rozmawiaja z nauczycielem, czuje si¢ bezpieczne.



