MOWA I REKA — JAKI MAJA ZWIAZEK?

Komunikacja werbalna (stowna) jest charakterystyczng cechg ludzka, uwarunkowang
nie tylko genetycznie, ale tez spotecznie i1 biologicznie. Na pewno wielu zdziwi tez fakt, ze
rozw6j] mowy ma $cisty zwigzek z... reka.

Co wplywa na prawidlowy rozw6j mowy?

Mowienie mamy zapisane w genach. To, jak mowa bedzie si¢ rozwijaé, w duzej mierze
zalezy od $rodowiska w jakim si¢ wychowujemy, naszych predyspozycji psychicznych,
zdrowotnych, a takze od ogdlnej stymulacji rozwoju mowy. Zaniedbanie rozwoju od
wczesnych dni zycia moze mie¢ realny wpltyw na pozniejsze funkcjonowanie intelektualne,
niedoksztatcenie mowy i zaburzone relacje spoleczne.

Badacze od lat zauwazaja Scisly zwiazek pomiedzy rozwojem mowy a rozwojem reki, a
doktadniej, skomplikowanymi ruchami, jakie r¢ka wykonuje. Dzieje si¢ tak, poniewaz
o$rodki w modzgu odpowiedzialne za mowienie, jak i ruchy reki sa zlokalizowane bardzo
blisko siebie, stad ich zazyle relacje. Glownymi osrodkami odpowiadajgcymi za mowe i jej
rozumienie sg:

[J osrodek Broca — odpowiadajacy za mowienie, a konkretnie za ruchy narzadéw mowy, czyli
jezyka, warg itd.; o$rodek Broca umozliwia nam tworzenie i ksztalttowanie stownego
komunikatu,

[J o$rodek Wernickego — odpowiadajacy za rozumienie mowy, dzigki niemu rozumiemy
mowg¢ innych ludzi.

Ruchy dtoni, wykonywanie skomplikowanych czynno$ci palcami, maja realny wpltyw na
rozw6] mowy, poniewaz stymulujg pobliskie osrodki moézgowe odpowiedzialne za mowe 1
aparat artykulacyjny do dziatania, a wigc rozwoju.

Rozwijajacy ruch od pierwszych chwil Zycia.

Dziecko rozwija si¢ dynamicznie ksztattujac kolejno nastepne umiejetnosci w siedzeniu,
chodzeniu, itp., tak réwniez uczy si¢ postugiwania raczkami. Dziecko jeszcze w okresie
prenatalnym ssie kciuk ¢wiczac w ten sposob zaré6wno migsnie twarzy (warg), jak i ruch
dioni. Tuz po narodzinach mozemy zaobserwowac jakie ruchy wykonuje dziecko.
Poczatkowo ma zacis$nigte piagstki i wyrazny odruch chwytny (bezwiednie tapie rodzica za
palec), a po drzemce przecigga si¢, rozprostowujac przy tym raczki i1 noézki. W wieku 3
miesiecy maluch potrafi wyciagna¢ raczke po przedmiot znajdujacy si¢ na wprost niego, a w
4 dokazuje, bawigc si¢ wtasnymi raczkami, chwytajac zabawki i prowadzac je do buzi (co jest

waznym momentem — rozwojem koordynacji reka-usta). Stopniowo pojawia si¢ $wiadome



prowadzenie r¢gki po zabawke 1 manipulowanie nig. Pojawia si¢ rowniez chwyt dloniowy
prosty, tzw. malpi (dziecko cala reka od gory chwyta przedmiot). W wieku 7-8 miesiecy
potrafi tapa¢ przedmioty obiema ragczkami jednoczesnie, a gdy skonczy 9 miesiecy, celowo je
upuszcza. Krotko potem pojawia si¢ nowy chwyt — pesetkowy, a wiec chwytanie rzeczy
niczym pesetg — palcem wskazujacym 1 kciukiem. U dziecka rocznego widoczny jest juz
odruch szczypcowy.

Prawidtowo rozwijajacy si¢ maluszek bedzie stale doskonalit swoje umiejetnosci chwytne, a
takze odkrywat otaczajacy go Swiat poprzez smakowanie, dotykanie, Sciskanie. Tak samo jak
rozw0j i przemiana chwytu z prymitywnego na precyzyjny, wyglada rozw6j mowy — od
bezwiednie wydawanych dzwigkow (ghuzenie), poprzez gaworzenie, wymowg sylab, prostych
stow, az po mowe wlasciwa.

Wobec tego, ulatwiajac dziecku nabywanie zdolnosci w obrebie motoryki rgk 1 dloni
pomagamy mu W nabywaniu mowy pobudzajac osrodki mézgowe.

Stymulacja i reakcja

W procesie ksztaltowania si¢ mowy, rozwdj dtoni, jej sprawno$¢ ma zatem niebagatelne
znaczenie. Co wigcej, pracujac nad dtonmi pracujemy réwniez nad mowg dziecka. A mozna
to

robi¢ wilasciwe od urodzenia i to w postaci wspaniatej zabawy. Nie potrzeba do tego
wykfalifikowanego terapeuty — wystarczy chetny rodzic. W $wietle najnowszych badan
neurobiologii ,,mowa jest czynnoscia zlozona, procesem wieloetapowym, w ktorego realizacji
zaangazowanych jest wiele struktur moézgowych kierujacych oraz scalajacych prace uktadoéw
anatomicznych 1 funkcjonalnych, bioracych bezposredni udzial w odbiorze 1 nadawaniu
mowy”. Dzigki tej definicji widzimy jak wiele czynnikow wptywa na rozwo6j mowy. Jednym
z

nich jest motoryka precyzyjna dtoni, czyli precyzyjne ruchy dtoni i palcow oraz manipulacja
dtonmi pod kontrolg wzroku.

Dr Teresa Kaczan uwaza, ze prawidlowo wyksztatcona funkcja reki umozliwia 1 przyspiesza
rozw0j mowy. Mozna tego dokona¢ poprzez odpowiednig stymulacj¢ dioni, co prowadzi do
pobudzania osrodka w mozgu odpowiedzialnego za funkcje percepcyjne i motoryczne dtoni,
wptywajac posrednio na aktywizacje ruchowego osrodka mowy. Przyczyna tego zjawiska jest
sasiedztwo obu tych osrodkéw w korze mozgowej. Zajmuja one duzy obszar, co §wiadczy o
tym jak wielkie jest ich znaczenie. Motoryka precyzyjna dioni oraz mowa nalezy do
wyzszych czynnosci mézgowych, ktore sterowane sa przez procesy korowe. W czasie gdy

rozwija si¢ sprawnos¢ precyzyjnych ruchow palcéw, doskonalg si¢ migsnie krtani biorace



udziat podczas mowienia. Poprzez dostarczanie roznorodnych doznan dotykowych, stwarza
si¢ doskonalag mozliwo$¢ do stymulacji mowy. Najwigcej receptorow dotykowych znajduje
si¢ na opuszkach

palcow, w skorze warg oraz na czubku jezyka. Dlatego tez zmyst dotyku wykorzystywany jest
do dziatan rozwijajacych i wspierajacych mowe, dostarczajac w ten sposob ogromng ilo$¢
bodzcow zmystowych.

W jaki sposob i od kiedy mozemy usprawnia¢ dziecigce dionie?

Wiasciwie od urodzenia kazdego dnia mozna znalez¢ lub stwarza¢ dziesiatki sytuacji w
ktorych mozna tego dokona¢. Zaczynajac u noworodkow od masazykoéw, w pozniejszym
okresie, kiedy dziecko juz siedzi, warto pozwoli¢ maluchowi na samodzielne przyjmowanie
pokarmu, by¢ moze taka zabawa przysporzy trochg bataganu ale dzigki temu dziecko nauczy
si¢ chwyta¢ kluseczki, ktore nastgpnie bedzie musiato wtozy¢ do buzki. Samodzielne jedzenie
to zarowno ¢wiczenie sensoryczne jak i poprawiajace koordynacje oko — reka — buzia.
Nastepnie przechodzimy do zabaw réznymi fakturami i konsystencjami, manipulowania
przedmiotami, zabaw manualnych itp. Na rynku dostepnych jest wiele ksigzeczek
sensorycznych, kocykdéw, gryzaczkow, zabawek.

Oto przyktady zabaw usprawniajacych rozwoj dtoni:

— rysowanie 1 malowanie raczkami oraz przeréznymi przyborami na réznorodnych
powierzchniach, strukturach oraz materiatach,

— wycinanie, wydzieranie, wyklejanie, wydrapywanie roznych materiatow 1 struktur,

— lepienie, watkowanie, ugniatanie, rzezbienie z plasteliny, ciastoliny, modeliny, masy solnej,
masy piaskowej itp.

— przewlekanie, wyszywanie, przeplatanie, wigzanie za pomoca tasiemek, wstazeczek,
sznurkow, guzikow, koralikow, kulek, cekinow itp.

— przybijanie stempelkéw, pieczatek, znacznikow wykonanych z réznych materiatow na
roznego rodzaju strukturach,

— zapinanie 1 odpinanie guzikow, rzepow, suwakow, skuwek itp.

— odkrecanie 1 zakrgcanie stoikow, nakretek, pudetek itp.

— chwytanie 1 przenoszenie matych przedmiotow paluszkami, pesetka, spinaczami,

— zgniatanie, formowanie, ugniatanie kulek z papieru, gazet, folii spozywczej itp.

— mieszanie, przesypywanie, przelewanie piasku, ryzu, kaszy, wody, hydrozelu itp.

— dotykanie przedmiotow o roznej fakturze,

— uktadanie puzzli, mozaik, wzoréw, budowanie z klockow o réznych fakturach;

— dopasowywanie ksztattow do roznych otworow,



— klaskanie, zabawy paluszkowe, masazyki dzieciece.
Manipulujac rekoma aktywizujemy elementy kory mézgowej odpowiedzialne za ruch, a tym
samym pobudzamy o$rodek ruchowy mowy. Dlatego tez warto wspiera¢ rozwdj dziecka
stwarzajac mu okazje do usprawniania rak i zabaw stymulujgcych matg motoryke.
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