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1. Treflikowa  gimnastyka na  kondycję  i na bzika
Ręce w górę ręce w bok i do góry skok.

2. Treflikowa gimnastyka zrób  z Treflikiem pajacyka
Hopsa hopsa hopsasa Każdy pajacyka zna


3. Ruch i taniec imuzyka Treflikowa gimnastyka
W zdrowym ciele zdrowy duch każdy z nas to zuch.

