1. Zabawa z rodzeństwem  kształcąca wyobraźnię „ Zapamiętaj i narysuj”

Dzieci siedzą w parach jedno za drugim. Dziecku siedzącemu z tyłu mama podaje kartkę ze szkicem obrazka np. słońce, domek drzewo. Ma on narysować taki sam obrazek na plecach siostry lub brata, który rysuje taki sam obrazek na kartce. Dzieci nic do siebie nie mówią, chodzi o to aby dziecko zgadło co zostało narysowane na jego plecach. Potem następuje zmiana ról.  
2. Zabawa matematyczna „Gdzie jest jaskółka”
Jeżeli   nie mamy wyprawki razem z mamą rysujemy 10 jaskółek, które wycinamy. Przed dzieckiem leży kolorowa kartka oraz wycięte jaskółki.
„Gdzie leży jaskółka” - ćwiczenia orientacji w przestrzeni.
 Dzieci układają je na kartce zgodnie z instrukcją rodzica.
- połóż jaskółkę na środku kartki
- połóż jaskółkę w górze kartki
- połóż jaskółkę w dole kartki
-  połóż jaskółkę w prawym górnym rogu kartki
- połóż jaskółkę w lewym dolnym rogu kartki
- połóż jaskółkę w lewym górnym rogu kartki
- połóż jaskółkę w prawym dolnym rogu kartki
„Gdzie siedzi jaskółka” - liczebniki porządkowe
Dziecko ma kartkę A4 z narysowanymi 6 liniami – to są druty na które siadają jaskółki. Wykonują zadania zgodnie z instrukcją rodzica.
Na pierwszym drucie połóż 1 jaskółkę a na czwartym cztery. Ułóż zadanie do rysunku ( Na pierwszym drucie siedziała 1 jaskółka a na czwartym 4. Ile jaskółek siedziało na drucie?)
Na  trzecim drucie połóż 3 jaskółki a a na szóstym 4. Ułóż zadanie ( Na trzecim drucie siedziały trzy jaskółki a na szóstym drucie usiadło 4. ile jaskółek siedziało na drutach?)
Można wykonać jeszcze kilka takich przykładów jeżeli dziecko jest zainteresowane. 
- Korzystając ze wszystkich jaskółek rozłóż je w dowolnej ilości na każdym drucie. Powiedz ile jaskółek siedzi na każdym drucie?
Na koniec przyklej jaskółki.
3. „Ćwiczymy jak ptaki”
- Zabawa ożywiająca:

Dziecko porusza się po pokoju w określony sposób
bocian – dziecko chodzi wysoko unosząc kolana
żabki – dziecko skacze jak żabka
jaskółka – dziecko stoi na jednej nodze, druga uniesiona w tył, ramiona w bok
żuraw – dziecko stoi na jednej nodze, druga noga ugięta i uniesiona w górę, ręka przełożona pod kolanem i chwytamy się za nos. 
- Zabawy w parach ( z rodzeństwem lub rodzicem)
 ustawieni w parach naprzeciwko siebie i trzymając się za ręce wykonują ćwiczenia
a) dzieci wykonują na zmianę przysiady;
b) dzieci w tym samym czasie wykonują przysiady;
c) dzieci wykonują obrót wokół własnej osi cały czas trzymając się za ręce,zmiana kierunku
d) mama liczy do dwóch ; na 1 dzieci klaszczą w swoje dłonie, na 2 uderzają w dłonie współćwiczącego
e) ćwiczenie jak wyżej tylko liczymy do 4, na 1 dzieci klaszczą w swoje dłonie, na 2 przybijają piątkę prawą ręką, na 3 klaszczą w swoje dłonie, na 4 przybijają piątkę lewą ręką
f) ćwiczenie jak wyżej tylko w siadzie ugiętym i ćwiczą nogi, na 1 klaśnięcie podeszwami stóp, na 2 przybijamy piątkę prawą stopą, na 3 klaśnięcie podeszwami stóp, na 4 przybijamy piątkę lewą stopą
g) ćwiczący w leżeniu tyłem  stopy opierając o stopy osoby współćwiczącej i wykonują ruchy jakby jechały na rowerze, po kilku ruchach zmiana kierunku
4. „Prawda czy fałsz” - zabawa dydaktyczna 
Mama mówi zdania, z którymi dziecko może się zgodzić lub nie.
Prawda dziecko klaszczą.
Fałsz dziecko tupie.
Przykładowe pytania:
- Zimą są z nami bociany i jaskółki?
- Wiosną powinniśmy dokarmiać ptaki?
- Na zimę przylatują gile i jemiołuszki?
- Słowo wrona składa się z 6 sylab?
- Sikorki mają żółto upierzony brzuszek?
- Przysmakiem bociana jest słonina?
