
Zarządzenie  nr 7/2025

Dyrektora Przedszkola Samorządowego im. Treflika w Zaborzu 
z dnia 07.03.2025r.

W sprawie: działań przedszkola dotyczących profilaktyki i zwalczania wszawicy.

Podstawa prawna:

Na podstawie Ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych 
u ludzi (Dz.U.2023.1284 t.j. z dnia 2023.07.06) oraz Ustawa Prawo Oświatowe (Dz.U.2023.900 t.j. z dnia 
2023.05.12) 

Zarządzam:

§1

Przeprowadzenia kontroli wśród dzieci dotyczącej sprawdzenia czystości skóry głowy i włosów u 
dzieci. Kontrola będzie powtarzana co 7-10 dni.

§ 2

Przekazanie rodzicom informacji o konieczności wykonania zabiegów leczniczych i postępowania 
zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego oraz Departamentu Matki i Dziecka w 
Ministerstwie Zdrowia, które stanowią załącznik nr 1 do zarządzenia.

§ 3

Przeprowadzenie kontroli zleca się nauczycielom i pomocom nauczyciela. Kontrola musi być 
przeprowadzona w sposób indywidualny, w wydzielonym pomieszczeniu.

§ 4

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania. 

Dyrektor Przedszkola Samorządowego im. Treflika w Zaborzu

Jolanta Zapała



Załącznik nr 1  
do Zarządzenia  nr 7/2025

Dyrektora Przedszkola Samorządowego 
im. Treflika w Zaborzu 

z dnia 07.03.2025r.

STANOWISKO GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO ORAZ DEPARTAMENTU MATKI
I DZIECKA W MINISTERSTWIE ZDROWIA W SPRAWIE ZAPOBIEGANIA I ZWALCZANIA

WSZAWICY U DZIECI

Występowanie  wszawicy  wśród  dzieci  w  wieku  przedszkolnym związane  jest  z  przebywaniem  dzieci  
w skupisku, w tym także wspólna zabawa i wypoczynek w czasie wolnym.

Wskazania profilaktyczne dla rodziców i dzieci:

1. Związywanie długich włosów lub krótkie fryzury ułatwiające pielęgnację skóry głowy  i włosów, 

2. Używanie wyłącznie osobistych przyborów higienicznych do pielęgnacji włosów, 

3. Codzienne czesanie i szczotkowanie włosów, 

4. Mycie włosów w miarę potrzeb (nie rzadziej niż raz w tygodniu), 

5. Wyposażenie dzieci w środki higieniczne, takie jak szampony z odżywką ułatwiające  rozczesywanie

     i wyczesywanie włosów, 

6.  Systematyczne sprawdzanie czystości  głowy i włosów oraz systematyczne kontrole w okresie

uczęszczania dziecka do przedszkola!!!!

 
W  przypadku  zauważenia  jaj  pasożytów  (gnid)  lub  wszy  we  włosach  należy  zastosować  dostępne  
w aptekach preparaty, które skutecznie likwidują pasożyty i ich jaja. 

W sytuacji wystąpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni się poddać wszyscy domownicy!!!

 

W przypadku podejrzenia zakażenia wszawicą podczas pobytu w przedszkolu
nauczyciel:     
1.  Przekazuje  informacji  wszystkim  rodzicom  o  konieczności  systematycznego  sprawdzenia  czystości
skóry głowy i włosów u dzieci,

2.  W  przypadku  stwierdzenia  występowania  wszawicy  u  dzieci,  informuje  rodziców  o   konieczności
wykonania wśród wszystkich domowników zabiegów leczniczych,  

3. Przeprowadza kontrolę czystości głowy i włosów co 7-10 dni lub po powrocie dziecka do przedszkola po
kuracji,

4.  W  miarę  potrzeby  dyrekcja  placówki  może  zorganizować  działania  edukacyjne  dotyczące  ww.
problematyki i skierować je do dzieci, rodziców i opiekunów, 

5.  W  przypadku  występowania  trudności  w  rozwiązywaniu  problemu  nauczyciel  wraz  z  dyrektorem
przedszkola  podejmują współpracę z władzami samorządowymi (pomocą społeczną),  w celu udzielenia
wsparcia tym rodzinom w rozwiązaniu problemu wszawicy wśród wszystkich domowników.



W przypadku podejrzenia zakażenia wszawicą rodzice/opiekunowie:     

1. Codzienne, częste czesanie gęstym grzebieniem lub szczotką, związywanie włosów, 

2. Częste mycie włosów, przestrzeganie zasad higieny (własne szczotki, grzebienie, spinki),

3. Kontrolowanie głowy dziecka (codziennie). 

4. Szampony i inne produkty „przeciwko wszom” nie zabezpieczają przed zakażeniem i nie powinny być

używane jako środek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcją zamieszczoną na opakowaniach tych produktów,

zaleca się powtarzanie kuracji w odstępie kilku dni (mniej więcej 7 czy 10), 

5. W celu zabicia larw do kuracji trzeba użyć grzebienia o bardzo gęstych zębach. Usunięcie gnid jest trudne,

stąd poleca się ich ściąganie palcami!!!

6. Grzebienie i szczotki należy myć w ciepłej wodzie z dodatkiem szamponu przeciwko wszom i moczyć 

w wodzie około godzinę.

7. Ubrania i pościel prać w pralce w temperaturze 60  °   (temperatura powyżej 53,5  °  C zabija wszy i ich jajka).  

8. Prześ  cierad  ła, poszewki na poduszki, ręczniki i odzież, należy wyprasować gorącym żelazkiem.  

9. Podstawową zasadą profilaktyki wszawicy jest stała systematyczna kontrola czystości skóry i  włosów

dokonywana przez RODZICÓW lub OPIEKUNÓW i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku

ich zauważenia. 

10.    Pozostawienie  dziecka  w  domu  do  całkowitego  wyczyszczenia  skóry  głowy  i  włosów!!!!      

Około  7-10  dni,  tj.  okres  zakończenia  kuracji  leczniczej.

Istnieje możliwość, że niektórzy rodzice wyrażą sprzeciw wobec informacji o kontroli higienicznej swojego

dziecka, bądź nie podejmą niezbędnych działań higienicznych. W takim przypadku, nauczyciel zawiadamia

dyrektora placówki, o obawach co do właściwego wykonywania obowiązków rodzicielskich wobec dziecka.

W przypadku uporczywego uchylania się rodziców lub opiekunów dziecka od działań mających na celu

ochronę jego zdrowia i dbałości o higienę, dyrektor przedszkola zawiadamia pomoc społeczną.

Wszawica głowowa. Wesz głowowa ma długość 2-3 mm, kolor brudno-biały lub szary, który może stać się

jaśniejszy lub ciemniejszy zależnie od koloru włosów człowieka. Żyje około miesiąca, jednak poza głową

człowieka może przeżyć 1-2 dni Samiczka składa od 100 do 300 jajeczek dziennie nazywanych gnidami,

które przylegają mocno do włosów dzięki substancji klejącej. W ciągu 6 do 10 dni rodzi się larwa, która

przeradza się w dorosłego pasożyta w ciągu następnych 10 dni. Wesz głowowa umiejscawia się najczęściej

w okolicy potylicznej i skroniowej. W tych okolicach zmiany są najbardziej nasilone. W wyniku drapania

wytwarzają się powierzchnie sączące, pokryte strupami, z tendencją do wtórnych infekcji zmienionej skóry.

Jak manifestuje się wszawica? Zazwyczaj  zauważa się wszy gdy pojawia się dokuczliwy świąd skóry

głowy. W wyniku drapania swędzenia dochodzi do uszkodzenia skóry i w efekcie – wystąpienia strupów.

Czasem swędzenie  nie  występuje,  a  wszy odkrywa się  przypadkowo,  czesząc się  lub myjąc  włosy.  Na

włosach mogą być też obecne tylko jajeczka (gnidy), które wyglądają jak malutkie (około 1mm.) białe lub



szare „skorupki”, przyklejone tak silnie do włosów, trudno je oderwać; białe płatki, które łatwo spadają  

z włosów to martwa skóra lub łupież. W tym wypadku osoba zakażona może nie czuć swędzenia. Miejsca, 

w których najczęściej gnieżdżą się wszy to kark, skronie i za uszami. Aby je zobaczyć, trzeba podnieść

włosy ruchem „pod prąd” i pozwolić im bardzo powoli opadać obserwując jednocześnie bardzo dokładnie. 


