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Redakcja "Grottgerka" wita wszystkich czytelnikow w te jesienna, kolorowa
aure. Oby wszystkim przysparzata tylko pozytywnych mysli!

Internet : _F.I‘J 7

W tym numerze miedzy innymi: *LKS Poreba Wielka - klub sportowy;
*jesienne przepisy; *ciekawostki o swiecie zwierzat oraz inne ciekawe

arbvloa vl

Julian Tuwim skoczyt, zawial, wzigt wiatr brata za A w sadzie cicho,
"Dwa wiatry" zaszybowal, kamrata, cicho...

Jeden wiatr - w polu Swidrem w gore teraz z nim po polu lata,

wialt, zakotowat goniag obaj chmury,

drugi wiatr - w sadzie i przewrdcit sie, i wpadt ptaki,

grat: nha szumiacy senny sad, mkna, wplatuja sie w
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LKS Poreba Wielka - Profesjonalny klub sportowy!

Internet

LKS to profesjonalny
klub sportowy w
Porebie wielkiej, gdzie
rozwijajg sie¢ nowe
talenty .Tam od
matego dziecka uczg i
rozwijajg kondycje,
zwinno$é, refleks.
Trenerzy z roku na
rok wymagajg coraz
wiecej.

Zrédto:

Ucza tam kopiowaé
ruchy i triki wielkich
pitkarzy np Cristiano
Ronaldo, Lionel Messi
czy w samej osobie
Diego Maradona.

Na zdjeciu po lewej
stronie widzimy
chtopaka juz obecnie
mezczyzne, ktoéry od
dziecka

Zrédto:

w naszym Klubie
trenowat. Po
treningach trenowat w
domu dniami, dni
przemieniaty sie w
miesiace, a te
miesigce w lata.
Zaliczyt niejeden
upadek, niejedng
kontuzje ale nigdy nie
zwatpit w siebie,

inl
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Internet

To jest jeden z
przyktadow wielkiego
doswiadczenia. Jest
wielkim cztowiekiem
ale jeszcze z
wigkszym sercem do
pitki noznej.

Autorzy: Wojciech
Snazyk, Adrian
Szymonek

SPORT TO
ZDROWIE!

Jakie korzysci moze
nam przynies¢ sport?

Jedna z podstawowych

korzy$ci, jakg daje
nam sport, jest
mniejsze
prawdopodobienstwo
zapadniecia na wiele
choréb. Aktywnos¢
fizyczna:

powoduje obnizenie
poziomu cukru we
Krwi,

reguluje przemiane

obniza ryzyko
powstawania zaburzen
Sercowo-
naczyniowych,

obniza ci$nienie krwi,
zapobiega
osteoporozie,
wzmacnia system
immunologiczny.
Dodatkowa korzyscig z
podejmowania
aktywnosci fizycznej
jest utrzymanie
prawidtowej wagi ciata.

Kolejng istotng

korzy$cig wynikajaca z

uprawiania sportu jest
poprawa nastroju,
poniewaz:

poprzez ruch polepsza
sie nasza wydajnosé
umystowa, czyli
zwieksza sie zdolnos¢
zapamietywania;
regularne ¢wiczenia
obnizaja
prawdopodobienstwo
zachorowania na
depresje i inne
zaburzenia nastroju -
dzieje sie tak,
poniewaz podczas

¢wiczen wydziela sie
serotonina
odpowiedzialna za
poczucie szczescia;
sport daje poczucie
satysfakcji, przez co
wzrasta nasza
samoocena;

poprzez ruch
roztadowujemy
negatywne emocije.
Jesli to dla Ciebie
wazne, znajdziesz
sposob, jesli nie,
znajdziesz wymowke!

Zobacz wiegcej:
https://poradnikprzedsiebi
sport-to-zdrowie-i-nie-

Wspolnie pomagamy!

30 wrze$nia przy
Przedszkolu
Samorzadowym na
Zaborzu odbyt sie
piknik zorganizowany
przez Matg Orkiestre
Wielkiej Pomocy.
Celem byto zebranie
jak najwiekszej sumy
pieniedzy na leczenie
chorej na rdzeniowy
zanik miesni Natalki
Wolak.

Podczas pikniku
zaprezentowaly

sie uczennice nalezace
do Kofa Artystyczno-
Muzycznego, ktorego
opiekunem jest Pani
Anna Szarzec. Pieknie
zadpiewaty kilka
piosenek. Niezwykty
okazat sie takze uktad
taneczny catego
Zespotu oraz solowy,
autorski uktad
wykonany przez Kinge
Konik z klasy V.
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Zobacz, co oznacza Twoje imie!

Jesienna Ksiega Imion :)

2.09- Stefan-Stefan to
imie pochodzenia
greckiego, ktore
powstato od

lub hebrajskiego
imienia Jezabel
(wywyzszona przez
Boga).

stowa stephanos (wieniec6.09-Beata- Beata to

korona). Imie to
oznacza mezczyzne
nagrodzonego
wiencem (symbolem
zwyciestwa).
3.09-1zabela- Izabela
jest to imie
pochodzenia
hiszpansko-
portugalskiego, od
imienia Elzbieta (Bég
moja przysiega)

imie pochodzenia
tacinskiego, od

oznacza mieszkanca
Adrii — miasta we
Wioszech.
10.09-tukasz-

tukasz jest to imie
pochodzenia grecko —
tacinskiego, pochodzi

stowa beata (btogostawiorag stowa Lucanus —

szczesliwa).
Oznacza osobe,
ktérej sie szczesci,
dobrze wiedzie lub
ktéra jest bogata.
8.09-Adrianna to
zenhska forma
tacinskiego imienia
Adrian. Imie to

pochodzacy z Lukanii
w potudniowe; Italii,
lub przeksztatcenia
imienia Lucjusz.
13.09-Filip-Filip jest to
imie pochodzenia
greckiego, od

17.09-Franciszek-
Franciszek to imie
pochodzenia
germanskiego.
Wywodzi sie od
stowa frank (wolny) i
oznacza cztowieka
wolnego, z plemienia
Frankéw. Pierwszy
raz imie to nosit $w.
Franciszkowi z
Asyzu. Jego matka
byta Francuzka i
nazywata

syna Francesco co

stowa filihippos (kochajacyo wiosku

konie lub znawca
koni).

Zwierzeta: Czerwona Ksiega Gatunkow Zagrozonych . Liczby:

Typ: 2003 2004 2006
Kregowce:

Ssaki: 1130 1101 1093
Ptaki: 1194 1213 1206
Gady: 293 304 341
Ryby: 750 800 1173
Ptazy: 157 1770 1811
Bezkregowce:

Owady: 553 559 623
Mieczaki: 967 974 975

Skorupiaki: 409 429 459

Inne: 30 30 44

StOWO MIESIACA

Ekologia (gr. oikos + l6gos = dom + nauka) —
nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody,
zajmujgca sie badaniem oddziatywar pomiedzy
organizmami, a ich $rodowiskiem.

Okreslenia ekologia, ekologiczny sg czesto
uzywane w jezyku potocznym, majac szeroki i
czasem nieprecyzyjny sens znaczeniowy, nie
zawsze zwigzany z ekologig jako nauka. Czesto
odnoszg sie do sozologii, tj. nauki 0 ochronie
Srodowiska lub samej ochrony srodowiska jako
takiej./ wikipedia.pl

- To my, rosliny!
- To my, zwierzeta!
O naszym zdrowiu
nikt nie pamigta?

] Trujace Scieki,
oznacza Francuzik.

trujace dymy,

21.09-Mateusz- ruiace dymy,
Mateusz jest to imie bez tlenu rzeki...
J ..My sie dusimy!

pochodzenia
hebrajskiego, od
stowa Mattania (dar
Jahwe, dar Bozy). W
Polsce wystepuje od
XII wieku.

A gdy umrzemy

w trujgcym brudzie,
na martwej ziemi
zging tez ludzie!
Amelia Pawetczyk i
Nikola Piprek k1.5

Chcemy zy¢ z wami
w zgodzie, przyjazni,
niechaj nie zabraknie
wam wyobrazni!

/ Apel do ludzi

ekologia Internet

Niepokojace skutki wymierania zwierzat

Wymieranie zwierzat
pocigga za sobg wiele
niebezpiecznych
skutkdw. Kiedy jakies
zwierze jest
zagrozone, rownowaga
Zycia na planecie
zostanie zachwiana.
Lwy, sg wazne dla
zachowania réwnowagi
azikiej przyrody na
sawannie. Zywig sie
roslinozernymi
zwierzetami, takimi jak
antylopy czy zebry.

Jesli zniknetyby lwy,
populacja
roslinozercéw
zatrwazajgco by
wzrosta.
Doprowadazitoby to do
zniszczenia wiekszej
ilosci roslin, przez co w
krdtkim czasie bytoby
ich za mato, by
zapewnic cien, tlen i
pozywienie dla
zZwierzat.

O. Janas, K. Konik
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Zdrowe, jesienne potrawy!
Redakcja "Grottgerka" oprécz uprawiania sportu poleca zdrowe, ekologiczne

odzywianie. Warto zadbac¢ o swoja diete w okresie gryp i przeziebien :)

szparagi Internet zapiekane jabtka Internet
JABLKA na sztywng mase. nie popeka w trakcie S ALATKA i kroimy na mniejsze wraz z dressingiem
ZAPIEKANE 2 Dodajemy cukier, pieczenia. Do , czastki. rzekladam
. ) ¢ 5 przektadamy do
ZURAWINA nadal miksujac. Do wnetrza wktadamy grejpfrut —2 szt. Przektadamy do dwéch miseczek
SKLADNIKI masy dodajemy mase bezowo- * pomarancza -2 miski i polewamy Ozdabiamy Iistka.mi
MASA zmielone migdaty i migdatowg i szt. sokiem wyciénietym otrus ki
doktadnie mieszamy.  Zurawine. ' gytr}'”l‘z_1 szt. z cytryny. Dodajemy P '
BEZOWA Uktadamy na © DOrowkl boréwki _
. 50 g bigtek i (2 JABLKA blaszce wylozonej amerykanskie — 250 amerykanskie. OPRACOWALA:
b ,fkg. latek jaj ( Na poczatek _ papierem. Jabtka g Satatke mozemy MILENA HUCZEK
_ '?oa Jaj)k doktadnie myjemy i nalezy piec 25 minut -+ imbir Swiezy — 1 wzbogacié o czastki
_ g cukru osuszamy owoce. w rozgrzanym do tyzeczka _ limonki lub innych
30 g migdatow Nastgpnie nozem 180°C piekarniku. + miod — 2 tyzeczki OWOCOW.
JABLKA. odcinamy gérng - mielone chili KROK 3
cze$é jabtka i - oliwa z oliwek — 1 i
} ki lyzeczkag tyzka Imbir. oi K
_3 stodkie pozbywamy sig SOK * natka pietruszki — OT;ZW;)?ZIZZ?Z @
jablka nasion z jego kilka listkdw ) ey
sloi K wnetrza. Gdy SKLADNIKI . orzechy laskowe —  Siekamy idodajemy
ICze ; : do owocow. Satatk
gniazdo nasienne SOK 10 szt. _ €
2urawiny zostanie wydrazone, - pomararicza — 2 KROK 1 pglewamy mlo.d em.
bardzo delikatnie szt oliwg z 9I|wek i
MASA g;lgyvvi\éajrggoowoc w - grejpfrut — 0,5 szt. KROK 2 dopramamy do
BEZOWA wysokoséci. Dzieki ﬁx]tgﬂz__?’i;ﬂ' Pomarancze oraz \s/\r/r; f;l;ti?emék}a dniki
Biatka ubijamy temu jabtko ) grejpfruty

- mieta — kilka

obieramv. filetliiemv

mieszamy. Satatke


http://kuchnialidla.pl/ryneczek-lidla/owoce-warzywa/jablko?returnUrl=%2Fryneczek-lidla%2Fowoce-warzywa%3Fletter%3Dj
http://kuchnialidla.pl/product/filetowanie-pomaranczy
http://kuchnialidla.pl/img/files/KW_47_koktajl_i_salatka_owocowa_PL-9-Krok%C3%B3w29353_rgb_ok_960x540.jpg
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