zatgcznik nr 1

do zarzadzenia nr 9/2020
Dyrektora PS w Grojcu

z dnia 06.05.2020 r.

Procedura bezpiecznego funkcjonowania Przedszkola Samorzadowego
w Grojcu w zwiazku z rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19

W trosce o bezpieczenstwo dzieci, rodzicow i pracownikow przedszkola, w okresie pandemii
spowodowanej COVID-19 utworzona zostaje procedura bezpiecznego funkcjonowania Przedszkola
Samorzadowego w Grojcu.

. Obowigzki pracownikow:

1. Do pracy moga przychodzi¢ osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawow chorobowych.
2. W poczucia obowigzku za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne, wspodtpracownikow i dzieci
przedszkolnych zaleca si¢ pracownikom mierzenie temperatury przed wyjsciem z domu do

pracy.

3. W przypadku niepokojacych objawow: podwyzszona temperatura ciata, kaszel, dusznos¢
pracownik powinien pozosta¢ w domu, poinformowac telefonicznie pracodawce o zaistnia-
tej sytuacji i skontaktowa¢ si¢ bezzwltocznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna celem
uzgodnienia dalszego postepowania.

4. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania nastepujacych za-
sad:

1) przeprowadzi¢ po wejsciu na teren przedszkola dezynfekcje¢ rak zgodnie z instrukcja
umieszczong przy dozownikach z ptynem dezynfekujacym;

2) zachowac¢ dystans spoteczny miedzy soba w kazdej przestrzeni przedszkola wynoszacy
min. 1,5 metra;

3) regularnie i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem Iub przeprowadzac ich dezynfekcje
ptynem dezynfekujacym /$srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%/ zgodnie ze Stosow-
nymi instrukcjami);

4) podczas pracy NIE dotyka¢ dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu,

5) przestrzega¢ higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta
1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknie-
tego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je;

6) nie obawiac si¢ zwraca¢ uwagi wspotpracownikowi i klientom, aby nie kastat i nie ki-
chat w naszym kierunku;

7) zapewni¢, aby pomieszczenia pracy byty czyste i higieniczne:

a) powierzchnie dotykowe takie jak: biurka, stoty, klamki, wlaczniki $wiatla, porgcze
i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury, czytnik, dzwonki, piloty ), a takze wy-
posazenia magazynow oraz urzadzenia do przemieszczania wewngtrznego towarow
muszg by¢ regularnie wycierane srodkiem dezynfekujagcym lub przecierane woda
z detergentem;

b) wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspdlne, po-
winny by¢ regularnie i starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem;



¢) pomieszczenia przedszkola powinny by¢ systematycznie wietrzone - co godzine,
W razie potrzeby czgsciej.

5. Za czysto$¢ 1 higien¢ pomieszczen, znajdujgcego si¢ tam wyposazenia, dezynfekcje po-
wierzchni dotykowych- klamek, wigcznikoéw, poreczy, klawiatury, blatow w salach, itp.
odpowiadajg pracownicy zgodnie z ponizszym przydzialem:

1) piwnica , bramki wejéciowe, urzadzenia na placu zabaw, schody wejSciowe i porg-
cze — pracownik gospodarczy w dniach obecnosci w pracy w pozostatych dniach
pomoc nauczyciela

2) parter:
a)

b)

3) pietro:

c)

drzwi wejsciowe, hol, szatnia, sala ,,Zajaczkow” , korytarz, tazienka, zaple-
cze gospodarcze, drzwi wewngtrzne od strony Domu Ludowego - pomoc
nauczyciela;

kuchnia, zmywalnia, obieralnia, magazyn zywieniowy, szatnia, toaleta —
kucharka i pomoc kuchenna;

magazyn zywnosci, gabinet intendenta- intendentka;

tazienka, pokoj nauczycielski, izolatka, pokdj terapeutyczny, pokdj socjalny,
sala ,,Biedronek”, sala ,,Misiow”, korytarz, winda, klatka schodowa, porecze
przy schodach — pomoce nauczycieli;

korytarz, sala ,,Smerféw”, tazienka, drzwi wejscie, szatnia, pralnia — pomoc
nauczyciela

gabinet dyrektora, korytarz , sala zajec¢ ,,Myszek”, tazienka, biblioteczka,
pomieszczenie na lezaki i posciel - pomoc nauczyciela

Zobowiazuje si¢ pracownikow obstugi do rejestrowania codziennych prac porzadkowych
na przygotowanych kartach monitoringu stanowigcych zatacznik nr 1 do niniejszej proce-

dury.

Zobowiazuje si¢ pracownikow do stosowania $rodkow ochrony osobistej, uzywania

w pracy przydzielonej odziezy, obuwia, fartuchéw ochronnych oraz stosowania jednorazo-

wych rekawiczek, w razie potrzeby maseczek na usta i nos - adekwatnie do aktualnej sytu-

acji.

W przypadku wystapienia w trakcie pracy objawow ostrej infekcji uktadu oddechowego:
goraczka, kaszel, dusznos¢ - pracownik powiadamia o tym fakcie dyrektora przedszkola,
ktory rozpoczyna procedurg postgpowania w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu

przedszkola.

Obowigzki Rodzicow/opiekunow.

Przygotowanie dziecka do przedszkola:

Rodzicu!

1) Przygotuj dziecko na to, ze musi z Rodzicem pozegnac si¢ w drzwiach przedszkola.



2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

9)

Wyjasnij dziecku, ze nie moze przynosi¢ z domu do przedszkola zabawek i innych
przedmiotow.

Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny. Podkresl, ze po-
winno ono unika¢ dotykania oczu, nosa 1 ust, czgsto my¢ rece wodg z mydtem 1 nie
podawac reki na powitanie.

Prosimy o przestrzeganie osobistej higieny dziecka, uwzgl¢dniajgc codzienng zmiane
odziezy.

Poinformuj dziecko, ze pani w przedszkolu nie bgdzie je przytulata i brata na rece.
Przygotuj dziecko, ze pracownicy w przedszkolu beda nosi¢ maseczki lub przytbice
i fartuchy ochronne.

Wytlumacz dziecku, ze sytuacja ta na pewno si¢ zmieni ale teraz jest to_konieczne.
Zwr6o¢ uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.
Pamigtaj, ze Ty takze powiniene$ je stosowac, bo dziecko uczy si¢ przez obserwacje
dobrego przyktadu. Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w pla-
cowce, przekaz dyrektorowi istotne informacje o stanie jego zdrowia.

Zaopatrz swoje dziecko, jesli ukonczylo 4. rok zycia, w indywidualng oston¢ nosa
i ust podczas drogi do i z przedszkola.

10) Przyprowadz do placowki dziecko zdrowe — bez objawow chorobowych.

11) Nie posytaj dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub

w izolacji. Wowczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz stosowac si¢ do zalecen
stuzb sanitarnych 1 lekarza.

Zasady przyprowadzania i odbierania dzieci z przedszkola

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy dzieci wchodzg na teren przedszkola gtowna
bramg od strony ogrodu przedszkola lub wej$ciem gléwnym do Domu Ludowego.
Dzieci do przedszkola sg przyprowadzane i odbierane tylko przez osoby zdrowe.

Do przedszkola moga uczeszcza¢ wylacznie dzieci zdrowe, bez objawow sugerujacych
chorobe zakazna.

Dzieciom nie wolno przynosi¢ zadnych rzeczy z domu (zabawek, pluszakow, ksigze-
czek itp.).

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych,
nie wolno przyprowadza¢ dziecka do przedszkola.

Podczas schodzenia si¢ dzieci i rodzicéw do przedszkola, przy zgromadzeniu si¢ wigk-
szej liczby rodzicow 1 dzieci przed wejsciem, majg oni obowigzek ustawienia si¢ na
wczesniej przygotowanych liniach zapewniajacych bezpieczng odlegltos¢ wynoszaca
2 metry.

Rodzice i dzieci powyzej 4 roku zycia, podczas schodzenia si¢ do przedszkola i odbie-
rania dzieci, sg zobowigzani do zachowania wszelkich srodkow ostrozno$ci w postaci
maseczek zastaniajacych usta i nos, a rodzice dodatkowo r¢kawiczek jednorazowych.
Rodzic przyprowadza dziecko do drzwi wejsciowych, gdzie w obecnosci rodzica i za
jego pisemng zgoda, mierzona jest dziecku temperatura.

Przyjmujemy:

a) normalna temperatura ciata dziecka, gdy wynosi ona od 36,2 do 37°C



b) stan podgorgczkowy w przedziale powyzej 37 do 38°C

c) umiarkowana goraczka miesci si¢ w granicach powyzej 38 do 39°C

d) wysoka goraczka, gdy temperatura ciata sigga powyzej 39°C;
9) W przypadku wskazania u dziecka podwyzszonej temperatury ciata- czyli od 37,1, po jej
powtdrnym zmierzeniu, rodzic zabiera dziecko do domu;
10) W przypadku, gdy temperatura ciata u dziecka jest ponizej 36,4 stopni nalezy wykonac
pomiar trzykrotnie, jezeli nadal si¢ to powtarza - uzy¢ innego termometru. Jezeli nadal wynik
wskazuje na obnizong temperature, nalezy skonsultowac z rodzicem stan zdrowia dziecka, nie-
pokojace objawy w ostatnich dniach, czy dziecko nie bralo lekarstw mogacych wplywac na
wynik pomiaru i w zalezno$ci od tego jak niska jest ta temperatura — podejmuje si¢ odpowiednie
dzialania:

a) dziecko z nieznacznie obnizong temperaturg np. do 36,2-3 bez zadnych innych objawow
przyjmuje si¢ dziecko do przedszkola i obserwuje,

b) przy nizszej temperaturze zaleca si¢ zabranie dziecka do domu i kontakt rodzica z lekarzem.
W przypadku, gdy rodzic upiera si¢ i chce pozostawi¢ dziecko w przedszkolu uzyskujemy od
niego zgode, ze zostawia dziecko pod opieka przedszkola z obnizong temperaturg bez innych
objawow chorobowych.

11) Jezeli temperatura dziecka nie budzi watpliwosci, rodzic $cigga dziecku maseczke (ktorag
zabiera ze sobg) i oddaje dziecko pod opiek¢ pomocy nauczyciela.

12) Wszystkie rzeczy dziecka na przebranie ( nie dotyczy odziezy wierzchniej i butow, w kto-
rych dziecko przyszto ) nalezy spakowac do reklamowki/ worka foliowego 1 przekaza¢ pomocy
nauczyciela.

13) Po czynnosciach rozbierania w szatni, dziecko myje rece w toalecie i zostaje odprowadzone
przez pomoc nauczyciela do sali zaje¢, gdzie zostaje przekazane pod opieke nauczyciela.

14) Przyprowadzanie dzieci do przedszkola jak i ich odbieranie odbywac¢ si¢ bedzie o wyzna-
czonych godzinach w celu ograniczenia wzajemnych kontaktow t. j. :

a) przyprowadzanie dzieci odbywac¢ si¢ bedzie w godzinach od 7.00 do 8.15

b) odbieranie dzieci odbywac si¢ bedzie w godzinach ustalonych przez dyrektora wynikajacych
z biezacej sytuacji kadrowej placowki.

15) Rodzic, ktory odbiera dziecko z przedszkola, informuje o swoim przybyciu poprzez dzwo-
nek przy gtéwnych drzwiach przedszkola.

16) Pomoc nauczyciela danego oddziatu, do ktérego uczgszcza dziecko, sprowadza dziecko do
szatni i po przebraniu si¢ dziecka otwiera drzwi i oddaje dziecko pod opieke rodzica.

17) Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy i odbierajacy dzieci do i z przedszkola, maja
zachowac dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikéw przedszkola jak 1 innych dzieci
I rodzicOw Wynoszacy 2 metry.



3. Kontakty Rodzica z przedszkolem

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

Prosimy rodzicow o zatatwianie wszystkich spraw drogg telefoniczng pod numerem:

338428 — 225 lub mailowa: psgrojec@psgrojec.gminaoswiecim.pl

Uruchomiono rowniez grupowe adresy mailowe.

Rodzice nie wchodza do budynku przedszkola, za wyjatkiem:

a) sytuacji pilnych ( koniecznosci rozmowy z nauczycielem, dyrektorem ) , po uprzed-
nim zgloszeniu i umowieniu si¢ na konkretng godzing;

Odptatno$¢ za przedszkole bedzie pobierana tylko w formie przelewowe;j.

Rodzice przebywajacy na terenie przedszkola zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa

(maseczka lub chustka, szalik, rekawiczki jednorazowe ) i dezynfekcja rak ptynem de-

zynfekujacym znajdujacym si¢ wewnatrz budynku przy drzwiach wejsciowych, zgod-

nie z instrukcja.

W celu zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami wykorzystywana jest poczta

elektroniczna i telefon (wykazy znajdujg si¢ w dzienniku kazdego oddziatu).

Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby, nalezy je odizolowaé w odrebnym

pomieszczeniu do tego przygotowanym z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od

innych o0sob i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow w celu pilnego odebrania dziecka

z przedszkola.

Zasady opieki nad dzie¢mi. Obowiazki nauczycieli i opiekunow

Dyrektor organizuje opieke dla dzieci w oddziatach w taki sposob, aby uniemozliwic sty-
kanie si¢ ze sobg dzieci poszczegdlnych oddzialow.
Przy ustalaniu liczebnosci oddziatoéw uwzglednia si¢ wytyczne GIS:

1) ilos¢ dzieci w oddziatach zostaje ograniczona do 12 dzieci na oddziat. W uzasad-
nionych przypadkach, za zgoda organu prowadzacego mozna zwigkszy¢ ilos¢ dzieci
— nie wigcej niz o 2,

2) minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy i zaje¢ dla dzieci w sali nie moze
by¢ mniejsza niz 4 m 2 na 1 dziecko i kazdego opiekuna;

3) W placowce moze zosta¢ uruchomionych do 5 oddziatow z nastepujaca iloScia
dzieci:
- oddziat I ,,Myszki” — 9 dzieci + opiekunowie
- oddziat IT ,,Misie” — 7 dzieci + opiekunowie
- oddziat IIT ,, Zajaczki” — 9 dzieci + opiekunowie
- oddziat IV ,,Biedronki” — 8 dzieci + opiekunowie
- oddziat V ,,Smerfy” — 8 dzieci + opiekunowie .

Do opieki nad oddziatami dzieci przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele i pomoce nau-
czyciela. Pamigta¢ oni muszg o zachowaniu dystansu spotecznego miedzy soba, w kazdej
przestrzeni przedszkola, wynoszacy min. 1,5 m.

Pomoc nauczyciela podczas odbierania i wydawania dzieci rodzicom jest zobowigzana
uzywaé¢ maseczki, fartucha ochronnego i regkawiczek jednorazowych.

Kazdy oddziat podczas wypoczynku, zabawy, zajec i spozywania positkow przebywa tylko
w swojej sali.
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10.

11.
12.

13.

Za czystos$¢ 1 higiene sal, w ktorych przebywaja dzieci odpowiedzialne sa pomoce nauczy-
ciela.
Sale nalezy wietrzy¢ raz na godzing, w czasie przerwy, a W razie potrzeby w czasie zajec¢.
Kazde dziecko przebywajace w przedszkolu jest zobowigzane do przestrzegania higieny
osobistej, ze szczegdlnym uwzglednieniem czgstego mycia rak woda z mydtem, po przyj-
$ciu do przedszkola, przed jedzeniem, po powrocie z ogrodu i po skorzystaniu z toalety.
Podczas pobytu dziecka w przedszkolu wskazane jest przebywanie na $wiezym powietrzu,
na terenie ogrodu przedszkolnego, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci,
zmianowosci grup ( np.: najpierw wychodzi jeden oddziat, po jego powrocie oddziat drugi
I na koncu oddziat trzeci itd.) .
Po kazdym pobycie dzieci i korzystaniu z urzadzen, wszystkie urzadzenia, za wyjatkiem
piaskownicy zostaja czyszczone przy uzyciu odpowiednich detergentow.
Nie wolno wychodzi¢ z dzie¢mi poza teren przedszkola.
Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy je odizolowaé w odrgbnym po-
mieszczeniu, do tego przygotowanym, z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od innych
0sob i niezwlocznie powiadamiani sg rodzice w celu pilnego odebrania dziecka z przed-
szkola.

Wszyscy pracownicy przedszkola w tym specjali§ci ) przed rozpoczeciem pracy kaz-

dego dnia, zobowigzani sg do wypelnienia i podpisania ankiety dotyczacej ryzyka zachorowa-
nia na COVID - 19 stanowigcej zatgcznik nr 2 .

IV.

Zasady zvwienia w przedszkolu

Personel kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz z nauczycielami i personelem
pomocniczym opiekujacym si¢ dzie¢mi.

Personel kuchenny tak jak pozostali pracownicy przedszkola otrzymuje $rodki ochrony oso-
bistej tzn. maseczki , przytbice i rekawiczki jednorazowe, a takze ptyny dezynfekujace do
rak i do czyszczenia powierzchni i sprzetow.

Wydawanie positkow przez personel kuchenny odbywa¢ si¢ bedzie bezposrednio na sale
zaje¢ przez okienko z kuchni przeznaczone do wydawania positkow dla oddziatu III.
Z okienka do stolikow positki przenoszg pomoce nauczyciela. One tez zwracajg zuzyte na-
czynia bezposrednio do okienka do kuchni po zakonczonych positkach. Reszta oddziatow
otrzymuje positki z windy, ktore sg rozwozone na wozkach do poszczegdlnych oddziatlow
przez pomoce nauczyciela. Wydawanie positkow i zwrot brudnych naczyn odbywac sig
bedzie z zachowaniem r6znic czasowych w poszczegdlnych oddziatach, t. j. :

-0ddz. | - godz. 11.10 - wydanie positku

- 0ddz. Il — godz. 11.20 - wydanie positku

- 0ddz. IV —godz. 11.30 - wydanie positku

- 0ddz. V —godz. 11.40 - wydanie positku

Zwrot naczyn odbywac sie bedzie kolejno oddziatami:

- 0ddz. I — godz. 12.00

- 0ddz. Il — godz. 12.10

- 0ddz. IV —godz. 12.20

- 0ddz. V —godz. 12.30



4. Personel kuchenny ze szczegdlng uwagg dba o utrzymanie wysokiej higieny , mycia i de-
zynfekcji swoich stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn sto-
towych oraz sztuécow.

V. Zaopatrzenie

VI.

1. Przyjecia towaru (surowcow, potproduktéw i1 produktow gotowych) na magazyn dokonuje
intendent placowki.

2. Dostawca po wcze$niejszym poinformowaniu intendenta dostarcza do przedszkola towar
1 pozostawia go przed wejsciem bocznym. lub wejsciem do magazynu.

3. W sytuacjach koniecznos$ci osobistego kontaktu intendenta z dostawca , obydwoje musza
by¢ zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej (m. in. maseczka lub przylbica, rekawiczki,
fartuch ochronny)

4. Dostawca przed ewentualnym wej$ciem do pomieszczenia przedszkola kazdorazowo zo-
bowigzany jest do dezynfekcji rak.

Procedura post¢epowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub za-

chorowania na COVID-19

Procedura postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zacho-
rowania na COVID-19 u personelu

1.

Dyrektor instruuje pracownikow, ze w przypadku wystapienia niepokojacych obja-
WOwW:

- nie powinni przychodzi¢ do pracy, a o zaistnialym fakcie konieczne jest poinfor-
mowanie dyrektora,

- powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaZnym, a w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moga by¢ zakazeni korona wiru-
sem.

Dyrektor zapoznaje si¢ na biezaco z informacjami Glownego Inspektora Sanitar-
nego 1 Ministra Zdrowia, dostepnymi na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujagcymi przepisami prawa
oraz zapoznaje z nimi pracownikow.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokoja-
cych objawow sugerujacych zakazenie korona wirusem dyrektor niezwtocznie od-
suwa go od pracy. W takim przypadku dyrektor wstrzymuje przyjmowanie kolej-
nych grup dzieci, powiadamia wlasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epi-
demiologiczng nr 33 843 09 28 i stosuje si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i po-
lecen.

Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik, zostaje poddany gruntow-
nemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami, nalezy zde-
zynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Dyrektor o zaistniatym incydencie informuje Wojta Gminy O$wiecim.



https://www.gov.pl/web/koronawirus/

6. Dyrektor wdraza zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustaleniu, czy nalezy witaczy¢ dodatkowe procedury bioragce pod uwage zaistniaty
przypadek.

7. W placowce umieszczone sag w okreslonych miejscach (wejscie do przedszkola, ko-
rytarz, izolatka) potrzebne numery telefonéw (w tym stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej, stuzb medycznych), ktore w razie potrzeby znacznie utatwiajg kontakt.

8. W razie zakazenia pracownika dyrektor ustala liste 0sob przebywajacych w tym sa-
mym czasie w czesci/czesciach budynku, w ktorym przebywala osoba podejrzana
0 zakazenie. Dodatkowo zaleca pracownikom stosowac si¢ do wytycznych Glow-
nego Inspektora Sanitarnego (dostepnych na stronie gov.pl/web/korona wirus oraz
gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktore mialy kontakt z zakazonym) tj. :

Jesli masz takie objawy, jak:

e dusznosc¢,
e stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomigdzy 37°C a 38°C),
e objawy przezigbieniowe,

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej 33 843 09 28 lub skorzystaj z tele-
porady u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez korona wirusa (SARS-CoV-19) mogg by¢
réwniez:

e goraczka,

o Kkaszel,

e dusznosci 1 ktopoty z oddychaniem,
e bodle migsni i ogdlne zmegczenie.

Jesli masz takie objawy:

o zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologiczneji powiedz
0 swoich objawach;

o wlasnym Srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaZnym lub oddzia-
tem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla dalszy tryb postgpowania medycz-
nego. Pod Zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkow komunikacji publicznej czy tak-
sowek — w ten sposob narazasz innych na zakazenie.

Jesli miates kontakt z osoba zakazong korona wirusem lub chora, to natychmiast zadzwon
do stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacjg, jak
masz dalej postepowac.

Jesli tylko zaobserwujesz ktory$ z objawdéw choroby, zadzwon natychmiast do stacji sani-
tarno-epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujacy objawy ostrej infekcji drog oddecho-
wych (goraczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub duszno$cig) w powigzaniu z kryteriami
epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-zakaz-
nego. Jesli zaobserwujesz takie objawy, wlasnym $rodkiem transportu pojedz do szpitala
Z oddziatem zakaznym lub oddzialem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do


http://www.gov.pl/web/koronawirus/stacje-sanitarno-epidemiologiczne

szpitala wlasnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epide-
miologiczna maja mozliwos¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia:
800 190 590.

Procedura postepowania na wypadek zakazenia korona wirusem lub zacho-
rowania na COVID-19 u dziecka

10.

W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
korona wirusem nalezy niezwlocznie umiesci¢ je w izolatce i zatozy¢é mu maseczke
jednorazowa (pokdj na pietrze budynku, wyposazony w indywidualne §rodki ochrony
osobistej: kombinezon, jednorazowe rekawiczki, maseczki na usta i nos, przytbice, far-
tuchy z dlugim rekawem do uzycia np. do przeprowadzania zabiegéw higienicznych
u dziecka — adekwatnie do aktualnej sytuacji).

W izolatce z dzieckiem przebywa¢ powinna pomoc nauczyciela, pracujaca w oddziale
do ktorego uczeszcza dziecko. Pracownik powinien by¢é ubrany w kombinezon
ochronny, maske¢ lub przyltbice oraz rekawiczki. Miedzy dzieckiem, a pracownikiem
powinno si¢ zachowac 2 m odlegtosci. W przypadku wiekszej ilosci dzieci wykazuja-
cych niepokojace objawy sg one umieszczanie w izolatce i pozostajg pod opieka osoby
juz tam przebywajace;j.

O objawach dziecka nauczyciel niezwtocznie zawiadamia dyrektora i rodzicéw.
Pomoc nauczyciela dyzurujaca w szatni informuje pozostatych rodzicéw dzieci 0 wy-
stapieniu w placowce niepokojacych objawdw ( np. goraczka ).

Dyrektor wstrzymuje przyjmowanie kolejnych grup dzieci, powiadamia wtasciwg miej-
sCOwo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng 33 843 09 28 i wdraza wydawane
instrukcje i polecenia.

Obszar, w ktorym poruszato si¢ i przebywalo dziecko, poddany zostaje gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami (dezynfekuje sie
takze powierzchnie dotykowe: klamki, porecze, uchwyty itp.).

Dyrektor o zaistnialym incydencie informuje Wojta Gminy O$wigcim.

Dyrektor stosuje si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustaleniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorace pod uwage zaistniaty przy-
padek.

W placowce umieszczone sa w okreslonych miejscach (wejscie do przedszkola, kory-
tarz, izolatka, sale zajec¢ ) potrzebne numery telefonow (w tym stacji sanitarno-epide-
miologicznej, stuzb medycznych), ktoére w razie potrzeby znacznie utatwiajg kontakt.
W razie zakazenia dziecka dyrektor ustala liste¢ osob przebywajacych w tym samym
czasie w czesci/czgsciach budynku, w ktorym przebywata osoba podejrzana o zakaze-
nie. Dodatkowo zaleca rodzicom dziecka stosowac si¢ do wytycznych Gtownego In-
spektora Sanitarnego (dost¢pnych na stronie gov.pl/web/korona wirus oraz gis.gov.pl
odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym) tj. :




Jesli masz takie objawy, jak:

e dusznosc¢,
e stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),
e objawy przezigbieniowe,

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej 33 843 09 28 lub skorzystaj z tele-
porady u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez korona wirusa (SARS-CoV-19) mogg by¢
roOwniez:

e goraczka,

o Kkaszel,

e dusznosci i1 klopoty z oddychaniem,
e bodle migsni i ogdlne zmegczenie.

Jesli masz takie objawy:

e zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz
0 swoich objawach;

o wlasnym Srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaZnym lub oddzia-
tem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postgpowania medycz-
nego. Pod Zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkow komunikacji publicznej czy tak-
sowek — w ten sposOb narazasz innych na zakazenie.

Jesli miate$ kontakt z osobg zakazong korona wirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do
stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacje, jak
masz dalej postgpowac.

Jesli tylko zaobserwujesz ktory$ z objawdw choroby, zadzwon natychmiast do stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujacy objawy ostrej infekcji drog oddechowych (go-
raczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub duszno$cia) w powigzaniu z kryteriami epidemio-
logicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddzialu zakaZnego lub obserwacyjno-zakaznego. Jesli
zaobserwujesz takie objawy, wlasnym Srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem
zakaznym lub oddzialem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do szpitala wta-
snym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna
majg mozliwo$¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia:
800 190 590.

Korzystaj z wiarygodnych zrodet informacii, nie daj sie panice. Dbaj o siebie i swoich bliskich.
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