PRZEDSZKOLE W RUCHU
Realizacja zadania z obszaru nr 1- zajecia organizowane w ramach podstawy
programowej wychowania przedszkolnego

SCENARIUSZ ZAJEC

Miejsce: sala gimnastyczna
Grupa wiekowa: 5, 6 — latki
Czas trwania: 30 min

Ilo$¢ osob — 40 dzieci

Cele ogolne:

- rozwijanie plynno$ci ruchéw

- ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata

- rozwijanie umiej¢tnosci reagowania na sygnat stowny i dzwigkowy

- ksztaltowanie orientacji w przestrzeni

- rozwijanie umiejgtnosci wspoldziatania z partnerem

- rozwijanie umiejgtnosci bezpiecznego poruszania si¢ podczas zabaw ruchowych

Cele operacyjne:
dziecko-
e bierze udzial w zabawach ruchowych
przyjmuje wtasciwa postawe podczas okreslonych ¢wiczen
uwaznie stucha polecen nauczyciela
biega w réznych kierunkach bez potracania innych
jest sprawne ruchowo
poprawia zwinnos¢, szybkosé
wzmacnia sit¢ ramion, nog, tutowia
wykorzystuje przybory podczas ¢wiczen

Metoda: zadaniowa, elementy pedagogiki zabawy
Formy: praca z cala grupa, praca indywidualna
Srodki dydaktyczne: szarfy, drabinki, chusta animacyjna

Przebieg zajec:
I

Cwiczenia organizacyjno — porzadkowe.
1. Ustawienie dzieci w dwuszeregu, odliczanie, rozdanie kolorowych szarf.
2. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Kolorowe kota"
Dzieci ustawione w luznej gromadce. Na sygnat n-la dzieci z szarfami w czterech
kolorach biegaja w roznych kierunkach, na kolejny sygnat — dwa gwizdki tworza kota
wedtug kolorow szarf.
3. "Jaskotki"



Dzieci ,,jaskotki” wylatuja z gniazd czyli utozonych na podtodze w formie kota szarf,
biegaja W réznych kierunkach, tak, by nie dotkna¢ innego dziecka. Na hasto "burza" -
wracaja szybko do najblizszego gniazda.

Cwiczenia uruchamiajace duze grupy migéniowe, ¢wiczenia tutowia - sktony boczne,
sktony w przod.

Dzieci stoja w luznej gromadzie. Kazde dziecko przechodzi na stojaco przez szarfe
zaczynajac od stop do gtowy i nastepnie od glowy do stop.

Cwiczenia tutowia (sktony boczne) ,, Tecza”
Siad skrzyzny, trzymanie szarfy za konce, wzniesienie rak w gore, sktony w bok -
rysowanie teczy.

Cwiczenie ksztattujace tutowia w plaszczyznie strzatkowej (sktony w przod)

Dzieci stoja w luznej rozsypce, w lekkim rozkroku, rece unosza nad gloweg trzymajac
szarfe za oba konce. Na sygnat nauczyciela wykonuja skton tulowia w przod

z poglebianiem, nastgpnie prostuja sig.

Cwiczenie mieéni nog i rak ,,Winda”

Dzieci stojac trzymaja zwisajaca szarfe obiema rekami za jeden koniec, a na drugim
koncu opieraja stopg. Na hasto n-la ,,Winda” dzieci podciagaja szarfe w gorg i
opuszczaja w dol, zginajac przy tym noge w kolanie. Nastgpuje zmiana nog.

Cwiczenie miesni rak i nog ,,Pajaki”
Dzieci stoja przy drabinkach na sygnat n-la wspinaja si¢ po nich do gory, a na
ponowny sygnat schodza w dot.

Cwiczenie ksztattujace tutowia w plaszczyznie ztozonej ,,Rysujemy kota”

Dzieci stoja w rozsypce w lekkim rozkroku, trzymajac szarfy oburacz za dwa konce
unosza rgce w gorg 1 wykonuja krazenie tutowia rysujac przed soba kota raz w prawa,
araz w lewa strone.

Cwiczenie mieéni brzucha ,,Kotyska”

Dzieci w siadzie prostym, trzymaja szarfe oburacz za jeden koniec, a za drugi
zaczepiaja stopy. Na sygnat nauczyciela przechodza do lezenia tytem z jednoczesnym
unoszeniem ndg w gore, a nastgpnie powracaja do siadu prostego.

Cwiczenie migéni grzbietu

Dzieci ktada si¢ na brzuchu, wyciagaja wyprostowane rece do przodu, szarfg
trzymajac oburacz. Na sygnat unosza rece w gorg razem z gtowa 1 klatka piersiowa, a
nastgpnie opuszczaja rece i chwilg odpoczywaja.

Cwiczenie z elementami rownowagi
Dzieci podzielone na cztery grupy, ustawiaja si¢ jedno za drugim i przechodza stopa
za stopa po linii prostej utozonej z szarf.

Cwiczenie z elementem podskoku

Szarfy leza na podtodze. Na sygnat dzieci przeskakuja szarfy obunoz w przod i w tyt.
Zwracanie uwagi, by skoki byly wykonywane lekko, na palcach. Nastgpnie dzieci
wykonuja skoki obunéz, ale bokiem.



9.

10.

11.

Cwiczenie z elementem biegu ,,Zaprzegi”

Dzieci stoja w parach jedno za drugim, chwytaja dwie szarfy za konce, tworzac w ten
sposob — zaprzegi. Na sygnal — jeden gwizdek — zaprzegi poruszaja si¢ szybko w
roznych kierunkach, a na dwa gwizdki zatrzymuja sig.

Cwiczenie z elementem czworakowania ,,Obejdz szarfe”
Szarfy utozone w formie kota leza na podtodze, a dzieci obchodza je na czworakach w
prawa i w lewa strong.

Zabawa z chusta animacyjna

- ,,Morze”- dzieci trzymaja chust¢ i faluja nia w réznym tempie i z roézna sita,

- ,,Kolory zmiencie si¢” — dzieci trzymaja chustg nisko nad podtoga, na hasto n-la
(podany kolor szarfy) dzieci unosza lekko chuste, a dzieci z szarfami w danym
kolorze zamieniaja si¢ miejscami przebiegajac pod chusta

- ,, Iraf do dziurki”- n-lka wrzuca piteczke, zadaniem dzieci jest trafienie pitka do
dziury znajdujacej si¢ w $rodku chusty.

Cwiczenie stop ,,Szyjemy na maszynie”
Dzieci stojac lub siedzac zwijaja roztozona na podtodze szarfe przy pomocy palcow
stop. Cwiczenie wykonuja na zmiang raz jedna, a raz druga stopa.

Cwiczenie uspokajajace

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. W obu rekach trzymaja szarfe. Na sygnat — gora,
Ida na palcach podnosza rece z szarfa w goreg jednoczesnie robigc wdech nosem, na
hasto - dot ida na catych stopach opuszczajac rece 1 wydychaja powietrze ustami.
Przechodzac obok nauczyciela kazde dziecko oddaje mu swoja szarfg.

Opracowata: mgr Barbara Szubert



