Przedszkole w ruchu

Realizacja zadania z obszaru 1 -

zajecia w ramach podstawy programowej wychowania przedszkolnego

Scenariusz zajecia w grupie dzieci 5- letnich

Grupa wiekowa: 5 — latki

Data przeprowadzenia zajecia: 10.03. 2014r.

Prowadzaca: Urszula Marchewka

Temat zajecia:

Na podstawie opowiadania Cz. Janczarskiego Bieg z przeszkodami - uswiadomienie dzieciom
zalezno$ci migdzy aktywnoscia ruchowa i sportowa a prawidtlowym rozwojem organizmu.
Rozmowa na temat tresci opowiadania- zwrdcenie uwagi na przyczyny ztego samopoczucia
zajaczka. Zabawa ruchowa przy piosence Gimnastyka. Porownywanie ilustracji
przedstawiajacych aktywny i bierny tryb zycia — wyciaganie wnioskow. Ukladanie puzzli
przedstawiajacych dyscypliny sportu — naklejanie na kartke, kolorowanie obrazka.

Cel 0golny:

Uswiadomienie dzieciom zalezno$ci migdzy aktywno$cia ruchowa i sportowa, wyborem
aktywnego wypoczynku, a prawidtowym rozwojem organizmu.

Cele szczegolowe:

- rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej;

- dziecko wie, iz brak aktywnos$ci ruchowej powoduje choroby;
- zna walory zdrowotne uprawiania sportu;

- wie, w jaki sposob nalezy dbac o zdrowie;

- zwigkszenie aktywnosci fizycznej u dzieci

- zna dyscypliny sportowe;

- potrafi aktywnie 1 bezpiecznie wypoczywac.



Srodki dvdaktyczne:

Historyjka obrazkowa, ilustracje, ptyta CD, koperty z puzzlami, kartki ,klej

Metody:

Aktywizujaca, zadaniowa

Formy:

praca z cata grupa, indywidualna

Przebieq:
1. Wystuchanie opowiadania Bieg po zdrowie ilustrowanego historyjka obrazkowa
2. Rozmowa na temat sposobu zachgcenia zajaczka do aktywnego spedzania czasu

3. Wysunigcie przez dzieci wniosku, ze ruch i aktywny sposob spedzania czasu sprawiajq, ze
Jjestesmy zdrowi, silniejsi i sprawniejsi.

4. Zachgcenie dzieci do wypowiedzi na temat: Jakie znasz dyscypliny sportowe
5. Zabawa muzyczno —ruchowa przy piosence Gimnastyka

6. Ogladanie i porownywanie ilustracji przedstawiajacych aktywny i bierny tryb zycia —
wyciaganie wnioskow

7. Losowanie kopert z puzzlami
8. Uktadanie obrazkow z czg$ci, naklejanie na kartke i kolorowanie
9. Omawianie i prezentowanie swoich prac

10. Zorganizowanie wystawki



