PRZEDSZKOLE W RUCHU
Realizacja zadania z obszaru nr 3 — edukacja zdrowotna

SCENARIUSZ ZAJEC

Grupa wiekowa: 5-latki

Temat zaje¢: Uswiadamianie dzieciom znaczenia ruchu na §wiezym powietrzu
dla naszego zdrowia wprowadzeniem do zabaw i ¢wiczen na
boisku szkolnym. Wykorzystanie utworu Zuzanny Rec ,,Jak dba¢
0 zdrowie?” oraz ilustracji przedstawiajacych ruch i dyscypliny
sportowe.

Prowadzgca: mgr Krystyna Momot

Cel glowny:
- uswiadamianie dzieciom wplywu aktywnos$ci ruchowej na stan zdrowia

Cele szczegolowe:

dziecko-

- wie czemu stuza zabawy na Swiezym powietrzu

- rozumie koniecznos¢ dbania o prawidlowa postawe ciala

- chetnie uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych, grach i zabawach
ruchowych

- bierze udziat w wycieczkach, spacerach

- zna r6zne formy aktywnego wypoczynku

Metody:
- zadaniowa
- sfowna

Forma pracy:
- praca z cala grupa, indywidualna

Pomoce: obrecze hula-hop, woreczki, ilustracje

Przebieg zajec:
WPROWADZENIE DO ZAJEC:
1. Wystuchanie utworu Zuzanny Rec ,,Jak dba¢ o zdrowie?”
2. Kroétka analiza tresci utworu ze stwierdzeniem, 1z ruch sprawia, ze
jestesmy zdrowi, silni 1 sprawni.



3.

4.

W oparciu o ilustracje rozmowa o dyscyplinach sportowych jakie mozna
uprawiac¢ 1 jak one wptywaja na prawidlowy rozwoéj organizmu 1 nasze
zdrowie

Opowies¢ ruchowa ,,Gimnastyka”

ZABAWY 1 CWICZENIA PRZEPROWADZONE NA BOISKU SZKOLNYM:

Dzieci dobieraja si¢ parami. Podchodza do nauczyciela i1 zabieraja obrecz hula-
hop (¢wiczenia i zabawy w parach.)

1.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Znajdz swoja obrgcz”

Obrecz lezy na trawie. Dwoje dzieci wchodzi do jej srodka. Na sygnat
dany przez nauczyciela dzieci opuszczaja obr¢cz hula-hop i1 biegaja po
wyznaczonym terenie. Na ponowne hasto: ,,ZnajdZ swoja obrecz” wracaja
do swojej obregczy.

Cwiczenie wieloznaczne:

Dzieci stoja w parach naprzeciwko siebie. Trzymaja obrgcz oburacz,
nastgpnie jedno dziecko wykonuje przysiad, drugie stoi. Potem nastgpuje
zmiana ¢wiczacego.

Cwiczenie w plaszczyznie czotowej (sktony boczne)

Dzieci pozostaja w tych samych parach, stojac naprzeciwko siebie unosza
rece z obrgcza do gory, a nastgpnie na podany sygnat wykonuja skiony
tutowia w prawo 1 w lewo.

Cwiczenie migéni nog.

Trzymajac nadal obrecz oburacz dzieci staja na jednej nodze, a druga
wykonuja wymachy w przod i w tyl. Po chwili zmieniaja noge 1 ponownie
wykonuja ¢wiczenie.

Cwiczenie w plaszczyznie strzatkowej (sktony w przod )

Obrecz lezy na trawie, na podany przez nauczyciela sygnal dzieci
wykonuja sklony w przéd z poglebianiem. Nastgpnie prostuja si¢ i
klaszcza nad gtowa 3 razy.

Zabawa biezna ,,Zaprzegi konne”

Dzieci stoja jedno za drugim trzymajac migdzy soba obrgcz. Jedno
dziecko jest woznica, drugie za$ konikiem. Na pierwszy sygnat zaprzegi
zaczynaja jezdzi¢ po wyznaczonym terenie. Na kolejny wszyscy
zatrzymuja si¢. Nastgpuje zmiana rol.

Cwiczenie z elementem rzutu

Dzieci stoja w rzedach trzymajac w prawej rece woreczek. Przed nimi w
niewielkiej odlegtosci lezy obrgcz hula-hop. Na sygnat kazde dziecko
podchodzi do wyznaczonej linii 1 probuje wrzuci¢ woreczek do $rodka
obreczy. Cwiczenie wykonujemy co najmniej dwa razy, aby dzieci miaty
szansg trafi¢ do obreczy.



8. Cwiczenie z elementem podskoku
Obrecz lezy na trawie. Dzieci wykonuja skoki do srodka 1 na zewnatrz
obreczy obunoz lub na jednej nodze, raz jedno, raz drugie dziecko.

9. Zabawa ,,Przej$cie przez tunel”
Kilka par trzyma obrecz w pozycji pionowej stojac w rzedzie w
niewielkiej odlegltosci od siebie tworzac tunel. Pozostate dzieci
przechodza przez tunel. Potem nastepuje zmiana rol.

10. Cwiczenie uspokajajace.
Marsz po obwodzie kota. Dzieci oddaja obrecze.



