Jadlospis

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo wieloziarniste z Zupa gulaszowa z migsem . . .
01,09,25 masleyrr\Zszynka drobiowa,pomidor ziell). p%etr. Makaron zq Za plekan1 z we;dhng > Serem
Poniedzialek |, salata zielona, szczypiorek — biatym serem — 26ttym i warzywami- herbata z
kawa na mleku  owoc (1,2) kompot(2,1) cytryng (8,2)
Zupa mleczna z kasza kus kus z  |Zupa grysikowa ziel. pietr.
02,09,25 bakaliami i miodem, butka Gotabki z migsem kasza i | Kisiel owocowy z jogurtem, banan
Wtorek wieloziarnista z mastem ryzem ,sos pomidorowy — herbata ziotowa (1,2)
—owoc(1,2,3) — kompot(1,2,3)
Zupa jarzynowa krem z
Pieczywo wieloziarniste z mastem |groszkiem ptysiowym ziel.
03,09,25 pasta z jajek z szczypiorkiem, pietr. Kotlety drobiowe w .
/ . o L Koktajl owocowo warzywny
Sroda warzywami -kawa na mleku sezamie, ziemniaki z Treflikowy, biszkopt (1.2)
-owoc(1.2) koperkiem surowka z WY prit,
marchewki - kompot(1.2)
Rosot z makaronem ziel.
Pietr. Migso wolowe
Pieczywo mieszane z pastg rybng mlelong, ziemniaki 2 o . .
04,09,25 ; > |koperkiem, satatka z Torcik jaglany z jabtkami - herbata
Czwartek  |P°P ryka cZerwona, szezypiorek - kapusty biatej i czerwonej |migtowa(1,2,3,10)
kawa na mleku— jabtko (1,2,) . o
W sosle jogurtowym -
kompot (1,2)
05,0025  |/upamleczna z platkami Zupa zurek z ziemniakami i .
kukurydzianymi, Pieczywo Kiclbaska ziel. pietr. Knedl Kanapka z pasta migsng z
. . ietbaskg ziel. pietr. Knedle . .
Piatek mieszane z maslgm , ser bialy z 7 Sliwka- kompot (1,2,3,) warzywami — herbata ziotowa
4 owocem — bakalie (1,2,4) 4 P o
Pieczywo. mieszane z mastem, Zupa wicjska z micsem Kanapka z pieczywa
08,09,25 szynka wiejska, pomidor, satata . . . wieloziarnistego z pasztetem
Poniedziatlek |zielona w sosie vinegre — kawa na ziel. Pietr. Kluski na parze 2 drobiowym, warzywa, rukola-
mleku — owoc(1,2,) sosem toffi — kompot 12,3, herbata ziotowa (1,2)
Zupa pomidorowa z
Zupa mleczna z ptatkami makaronem ziel. Pietr.
09,09,25 owsianymi z miodem i Zurawin Klopsy drobiowe w sosie . .
Wtorek weka z};naslem,— herbata zioiov?/a piecr;a};kowym, ziemniaki, Ciasto ucierane - kakao, (1.2,)
—owoc (1,2) buraki czerwone z jabltkiem
— kompot 1,2,3
Zupa marchewkowa-krem z
Pieczywo wieloziarniste z mastem |groszkiem ptysiowym ziel.
10,09,25 , ser zOlty, salata zielona ,0g0rek ietr. Zapiekanka .
Sroda zielony- i,(awa na mleku ¢ Iz)iemnia(?zana z kietbaska, Rogal maslany —kakao (1,2)
—owoc (1,2,8) boczkiem i jarzynami
- maslanka(1,2,3)
Zupa koperkowa z lanym
11.09.25 Butka Wielozigrnista z twgroZkiem cigstem ziel. Pietr Gplasz Galaretka owocowa z jogurem
C’Zw’a ek | rzodkiewka i szczypiorkiem —  |wieprzowy, kasza mieszana |naturalnym z cynamonem i
kawa na mleku — owoc(1,2) , satatka szwedzka rodzynkami- herbata ziotowa (1,2)
— kompot 1,2,
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi Pieczywo Zupa krupnik ziel. pietr.
12.09.25 Wieloziarni.ste z rpa§lem z p.e.stq z Filet z miruny, ’ziemniaki z|
P’iazte;k awokado,zielonej pietruszki i ziol, [koperkiem, suréwka z Ciastko , sok (1,2)

, ogorek zielony —herbata z sokiem
malinowym
- owoc(1,2)

kapusty kiszonej- kompot
(1,2,3)




