
Jadłospis 
DATA ŚNIADANIE      OBIAD  PODWIECZOREK 

     01,09,25 
  Poniedziałek 

Pieczywo wieloziarniste z 
masłem,szynka drobiowa,pomidor 
, sałata zielona, szczypiorek – 
kawa na mleku     owoc (1,2) 

Zupa gulaszowa z mięsem 
ziel. pietr. Makaron z 
białym serem – 
kompot(2,1) 

Zapiekanki z wędliną , serem 
żółtym i warzywami– herbata z 
cytryną (8,2) 

  02,09,25 
    Wtorek 

Zupa mleczna z kaszą kus kus z 
bakaliami i miodem, bułka 
wieloziarnista z masłem 
 – owoc(1,2,3) 

Zupa grysikowa ziel. pietr. 
Gołąbki z mięsem kaszą i 
ryżem ,sos pomidorowy 
 – kompot(1,2,3) 

 Kisiel owocowy z jogurtem, banan 
– herbata ziołowa (1,2) 

  03,09,25 
     Środa 

 Pieczywo wieloziarniste z masłem 
pasta z jajek z szczypiorkiem, 
warzywami -kawa na mleku                 
-owoc(1.2) 

Zupa jarzynowa krem z 
groszkiem ptysiowym ziel. 
pietr. Kotlety drobiowe w 
sezamie, ziemniaki z 
koperkiem surówka z 
marchewki - kompot(1.2) 

  
 Koktajl owocowo warzywny 
Treflikowy, biszkopt (1,2) 

  04,09,25 
   Czwartek 

Pieczywo mieszane z pastą rybną, 
papryka czerwona, szczypiorek – 
kawa na mleku– jabłko (1,2,) 

Rosół z makaronem ziel. 
Pietr. Mięso wołowe 
mielone, ziemniaki z 
koperkiem, sałatka z 
kapusty białej i czerwonej 
w sosie jogurtowym -
kompot (1,2) 
     

  Torcik jaglany z jabłkami - herbata 
miętowa(1,2,3,10) 

   05,09,25 
 
     Piątek 

Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi, Pieczywo 
mieszane z masłem , ser biały z 
owocem – bakalie (1,2,4) 

Zupa żurek z ziemniakami i 
kiełbaską ziel. pietr. Knedle 
z śliwką- kompot  (1,2,3,) 

 Kanapka z pastą mięsną z 
warzywami – herbata ziołowa 

  08,09,25 
Poniedziałek 

Pieczywo mieszane z masłem, 
szynka wiejska, pomidor, sałata 
zielona w sosie vinegre – kawa na 
mleku – owoc(1,2,) 

Zupa wiejska z mięsem  
ziel. Pietr. Kluski na parze z 
sosem toffi – kompot  1,2,3, 

 Kanapka z pieczywa 
wieloziarnistego z pasztetem 
drobiowym, warzywa, rukola-
herbata ziołowa (1,2) 

 09,09,25 
   Wtorek 

Zupa mleczna z płatkami 
owsianymi z miodem i żurawiną 
weka z masłem,– herbata ziołowa 
– owoc (1,2) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem  ziel. Pietr. 
Klopsy drobiowe w sosie 
pieczarkowym, ziemniaki, 
buraki czerwone z jabłkiem 
– kompot  1,2,3 

 Ciasto ucierane - kakao, (1,2,) 

  10,09,25 
    Środa 

Pieczywo wieloziarniste z masłem 
, ser żółty, sałata zielona ,ogórek 
zielony- kawa na mleku 
            – owoc (1,2,8) 

Zupa marchewkowa-krem z 
groszkiem ptysiowym ziel. 
pietr. Zapiekanka 
ziemniaczana z kiełbaską, 
boczkiem i jarzynami 
 - maślanka(1,2,3) 

  Rogal maślany – kakao (1,2) 

  11,09,25 
    Czwartek 

Bułka wieloziarnista z twarożkiem 
z rzodkiewką i szczypiorkiem – 
kawa na mleku – owoc(1,2) 

Zupa koperkowa z lanym 
ciastem ziel. Pietr Gulasz 
wieprzowy, kasza mieszana 
, sałatka szwedzka 
         –  kompot 1,2, 

   Galaretka owocowa z jogurem 
naturalnym z cynamonem i 
rodzynkami- herbata ziołowa (1,2) 

  12,09,25 
    Piątek 

Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi  Pieczywo 
wieloziarniste z masłem z pesto z 
awokado,zielonej pietruszki i ziół, 
, ogórek zielony –herbata z sokiem 
malinowym 
     - owoc(1,2) 

Zupa krupnik ziel. pietr. 
Filet z miruny, ziemniaki z 
koperkiem, surówka z 
kapusty kiszonej- kompot 
(1,2,3) 

Ciastko , sok (1,2) 

 


