DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Pieczywo mieszane, szynka

Zupa krupnik z kietbaska

Butka grahamka z pasta rybna,

29,09,25 wieprzowg, pomidor, szczypiorek. |ziel. Pietr. Racuchy z
S ) . . . papryka czerwona- herbata
Poniedzialek |ogorek zielony- kawa na mleku  |jabtkiem— kompot z mictowa (12)
-sok 100%  (1,2,3) owocami(1,2)
Zupa pieczarkowa krem z
Pieczywo mieszane z mastem, groszkiem ptysiowym pietr,
30,09,25 twarozek z rzodkiewkg i ziel, Spagetti pelnoziarniste | Grysik z musem owocowym-
Wtorek szczypiorkiem warzywa mix- Z migsem w sosie herbata ziotowa(1,2,7)
kawa na mleku— owoc(1,2,3) pomidorowym
-kompot(1,2,3)
Zupa kalafiorowa z
Marchewkowa owsianka makaronem ziel. pietr.
evykowa ow z Klopsy drobiowe w sosie Koktajl treflikowy, chrupki
01,10,25 bakaliami i miodem, butka . o .
: warzywnym, ziemniaki z  |kukurydziane (1,2,)
Sroda grahamka z mastem-herbata .
. koperkiem, fasolka
ziotowa- owoc(1,2,)
szparagowa - kompot
Zupa jarzynowa z
Pieczywo mieszane z pastg ziemniakami ziel.pietr.-
02,10,25 jajeczna, papryka czerwona, satata |Filet z indyka w sosie Serek czekoladowy- rogal
Czwartek zielona — kawa na mleku - owoc  |wlasnym, ryz brazowy, maslany- herbata ziotowa (1,2)
(1,2,) marchewka z brzoskwinig
- kompot (2,1)
- Zupa z soczewicy z
03,10,25 Bu%ka P elnoz¥arn1sta z rnaslem,' ziemniakami i kietbaska Pieczywo mieszane z pasta z
parowka drobiowa, warzywa mix, | . . : .
ziel. pietr. Makaron tososia , warzywa mix — herbata
. ketchup — kawa na mleku - owoc S .
Pigtek (1,2) petoziarnisty z serem ziotowa(1,2,)
’ biatym - kompot
Pieczywo mieszane z mastem, ser |Zupa kapusniak z Pieczywo mieszane z mastem ,
mozzarella, pomidor, satata ziemniakami i kietbaska kietbaski na ciepto, pomidor,
06,10,25 . . . . . o )
0 zielona, z sosem vinegre,- kawa na |ziel. Pietr. Pierogi leniwe z |salata zielona — herbata z
Poniedziatek . X . .
mleku - serem biatym, surowka z |miodem i cytryna
owoc(1,2,) marchewki i jabtka kompot |(1,2)
Zupa mleczna z ptatkami Zyp a kop.erkov.va z lanym
. . ciastem ziel. Pietr Gulasz
07,10,25 kukurydzianymi,butka grahamka z | . .
., . wieprzowy, kasza Babka treflikowa- kakao(1,2,)
Wtorek mastem, ser zotty, warzywa mix- .
. mieszana- satatka szwedzka
herbata ziotowa — owoc (1,2)
— kompot(1,2)
Zupa pomidorowa z ryzem
Butka kukurydziana z serem ziel. pietr. Filet z indyka , | Kisiel zjogurtem naturalnym i
08,10,25 . . L . )
¢roda biatym z owocem — kawa na ziemniaki, seler z owocem- ciastko owsiane —
mleku — bakalie orzechy (1,2) rodzynkami w §mietanie  |herbata ziotowa (1,2)
- kompot
Zupa dyniowa krem z
Zupa mleczna z kasza manna, ptatkami migdatowymi ziel. Budvi $mictankowy 7 tart
09,10,25 butka wieloziarnista z mastem, Pietr. Gotabki z kasza i Y Wy 4
. . . . czekoladg , owoc- herbata
Czwartek  |midd- herbata ziotowa migsem w sosie ziolowa (1.2)
-sok 100%(1,2) pomidorowym — kompot ’
(1,2)
. . Zupa brokutowa
Pieczywo mieszane z mastem, (treflikowa) z ziemniakami |[Mus owocowy z jogurtem z
10,10,25 kietbasa krakowska sucha . . Yy zJogu
. . ziel. pietr. Paluszki rybne , |[cynamonem, wafelek— herbata
Piatek warzywa mix — kawa na mleku

- owoc(1,2)

ziemniaki kapusta kiszona

duszona -kompot(1,2)

ziotowa(1,2,4)




