Jadlospis

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna z ptatkami Zupa pomidorowa z ryzem
24,11,25 kgkury.dmgnyml, butka . Zl?l' pretr. Szny cellg . Budyn jaglany z czekoladg i
D wieloziarnista z mastem, ser bialy [wieprzowe , ziemniaki z .
Poniedziatek o . bananem- herbata ziotowa (8,2)
na stodko z wanilig — herbata koperkiem , marchewka z
ziotowa - owoc groszkiem — kompot (1,2)
Zupa jarzynowa z
Pieczywo mieszane z mastem. ziemniakami ziel.pietr
 eczyw T > |kotlet drobiowy w platkach | Rogal maslany z mastem
25,11,25 jajecznica z szczypiorkiem, . . .
: kukurydzianych i sezamie, | - kakao
Wtorek pomidor- kawa na mleku — . ,
owoc(1,2.3) ryz brazowy surowka z - banan(1,2,7)
- marchewki i jablka z
$mietang — kompot(1,2,3)
Butka wieloziarnista z mastem, |Zupa wiejska z migsem . . .
) . . . Pieczywo mieszane z pasta mi¢sng
26,11,25 szynka wieprzowa, pomidor, ziel. pietr. Racuchy z . .
: . . L z warzywami — herbata z sokiem
Sroda satata zielona — kawa na mleku  |jabtkiem i cynamonem — malinowym (1,2)
—owoc (1,2,) kompot (1,2,) wym L
Roso6t z Kostkg grysikowa
Pieczywo mieszane z mastem, ser |ziel. Pietr. Migso wotowe
27,11,25 z0tty, , papryka czerwona, mielone, ziemniaki satatka | Kisiel owocowy, jogurt naturalny
Czwartek szczypiorek — kakao— jabtko z selera z rodzynkami z zurawing (1,2,3,10)
(1,2, -kompot (1,2)
Zupa pieczarkowa krem z
28.11,25 QWSlanka na mleku z bakaliami, g'roszklem pty§10wym ;161 | Koktajl Treflikowy owocowy z
Pieczywo mieszane z maslem, |pietr . Spagetti z klopsikami| . . ; .
. . . . pietruszka zielong i stonecznikiem,
Piatek dzem- herbata ziolowa —owoc Z miruny w sosie biszkoni- herbata z pokr 2.13)
1ate (1,2,4) pomidorowym - kompot p POKIZYWY {4,
(1,2,3,)
Pieczywo mieszane z mastem. Kapusniak z ziemniakami i
ywon . ’ kietbaska ziel. Pietr. Pierogi| Zapiekanki z warzywami i serem
01,12,25 szynka wiejska, pomidor, satata . .
A . leniwe dyniowe , polane  |mozzarellg z rukolg -herbata
Poniedziatek  |zielona — kawa na mleku — :
owoc(1,2) mastem, marchewka w ziotowa (1,2)
- stupkach— kompot 1,2,3,
Zupa grysikowa ziel. Pietr.
Zupa mleczna z kasza bulgur z Klobsy drobiowe W sosie
02,12,25 miodem i zurawing butka psy ¢rot o . | Serek danonek, biszkopt — herbata
. . wlasnym, ziemniaki, buraki | .
Wtorek wieloziarnista z mastem— herbata , ziotowa 1,2,
Ziolowa— owoc (1,2) czerwone z pomaranczg —
’ kompot 1,2,3
Pieczywo mieszane z pasztetem |Krem z marchewki ziel.
03,12,25 drobiowym, ogorek kiszony— piet . Gotabki z migsem w | Grysik na mleku z tartg
Sroda kawa na mleku sosie pomidorowym — czekolada,gruszka- herbata ziotowa
—owoc (1,2,8) kompot (1,2,3)
Pieczywo mieszane z mastem, pra qgorkowa Zryzem
L . ziel. Piet Paluszki rybne, .
parowki drobiowe, warzywa — . L ; Galaretka owocowa z jogurtem
04,12,25 ziemniaki z koperkiem .
kawa na mleku- owoc (1,2) . naturalnym z cynamonem, rodzynki
Czwartek kapusta kiszona duszona .
— herbata zimowa(1,2)
- kompot
Butka wieloziarnista z Zupa barszcz czerwony z
twarozkiem z rzodkiewka i ziemniakami ziel.pietr..
05,12,25 szczypiorkiem — kawa na mleku —|Gulasz z indyka, kasza Ciasto drozdzowe z owocami
Piatek owoc(1,2) mieszana, ogorek kiszony— | - kakao (1,2)

kompot 1,2,




