Jadlospis

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna z ptatkami Zupa zurek z ziemniakami i Kanapka z mastem . ser 261t
26,05,25 kukurydzianymi, butka grahamka |kietbaska ziel. pietr.. warz p A mix — herl;ata zioig\’va
Poniedziatek |z mastem i dZemem- herbata Racuchy z jabtkami i @3 z)yw
ziotowa - owoc (1,2) otregbami— kompot(2,1) ’
Zupa pomidorowa z
Pieczywo mieszane z mastem, |makaronem ryzowym ziel.
27,05,25 ser mozzarella z pomidoramii  |pietr. Kurczak porcja Babka szpinakowa
Wtorek bazylig z oliwg — herbata ziolowa |pieczona, ziemniaki, ( Treflikowa)- kakao(1,2,7)
- owoc(1,2,3) surowka z marchewki i
jablka— kompot(1,2,3)
. . Zupa jarzynowa krem z
Pieczywo fieszanc z masiem,. groszkiem ptysiowym ziel |Budyn waniliowy z czekoladg —
28,05,25 szynka drobiowa, warzywa mix . . .
: .l pietr. Rizotto z sosem herbata ziotowa(1.2)
Sroda - herbata z cytryng i miodem . . .
~owoc(1.2) Treflikowym i kurczakiem
’ - kompot(1,2)
Zupa krupnik z
Pieczywo mieszane z mastem, ziemniakami ziel. piet. Galaretka owocowa 7 ioeurtem
29,05,25 jajecznica z szczypiorkiem, Schab duszony w sosie naturalnym. surawina _Jhil bata
Czwartek pomidor, ogdrek — kawa na mleku |wtasnym, kasza bul gur , zioloway(l ’2 3,10)
- owoc(1,2,) mizeria - kompot(1,2) e
. Zupa grysikowa ziel. pietr.
30,0525  |~upamleczna z platkami Paluszki rybne, ziemniaki, . .
owsianymi, bakaliami i miodem. ) . . | Koktajl ,, Truskawkowe niebo,,
. surowka z kapusty kiszonej
. Butka kajzerka z mastem — (2,13)
Piatek . — kompot
herbata ziotowa - owoc (1,2,4)
(1,2,3,)
Pieczywo mieszane z mastem, Zupa kapusniak z Kanaoka z pasztetem drobiowym
02,06,25 szynka wiejska, pomidor, salata |kietbaskg ziel. pietr. warz P a mIi)x _ herbata zio%ow}; ’
Poniedziatek  |zielona — kawa na mleku — Makaron z biatym serem - a 2)yw
owoc(1,2,) kompotl,2,3, ’
Zupa jarzynowa z ryzem
Zupa mleczna z kasza kus-kus ziel. pietr Klopsy drobiowe
03,06,25 Pieczywo mieszane z mastem, ser |w sosie wlasnym, Grzanki z mastem i dzemem
Wtorek bialy z owocem— herbata ziemniaki, buraki czerwone |- kakao (1,2,)
ziolowa— owoc (1,2) Z pomaranczg — kompot
1,2,3
Pieczywo mieszane z pastg rybn Krem 2 marchewki ziel.
04,06,25 . warzw ami — kawa Emlzgyie ma‘ piet . Gotabki z migsem w | Grysik na mleku z tartg
Sroda yw sosie pomidorowym — czekolada,gruszka- herbata ziotowa
—owoc (1,2,8)
kompot (1,2,3)
Zupa mleczna z ptatkami Rosol z makaronem ziel
05,06,25 quurydmanynn, pleczywo pietr, Pyzy z migsem, . | Kisiel z jogurtem naturalnym -
mieszane z mastem, jajko na brokul na parze z ptatkami |, .~ . .
Czwartek . . kiwi — herbata ziotowa(1,2)
twardo, warzywa— kawa na mleku|migdatowymi - kompot
—owoc(1,2) (1,2,
Pieczywo mieszane z past Zupa ogérkowa 2 ryzem
mi sny“; Warzvwami Ekaf}va na ziel. Piet. Nalesniki Pieczywo mieszane z mastem ser
esng W Treflikowe z dzemem z0tty, warzywa. — herbata z
06,06,25 mleku - owoc (1,2)

Piatek

- kompot

mlekiem(1,2)




Uwaga: ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE

Woda do picia miedzy posilkami.

Mileko, herbaty i napoje slodzone cukrem do 10 g / 250 ml.

Zgodnie z rozporzqdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat Zywnosci, ktore ze szczegolnym uwzglednieniem alergenow, muszg by¢ tatwo
dostepne tak aby rodzic miat swiadomosc¢, ze w odniesieniu do danej Zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z
alergiami i nietolerancjg pokarmowq.

Czysta woda do picia migdzy positkami Cyferkami zaznaczono alergeny pokarmowe -

Drogi Rodzicu (Opiekunie)!

W naszej kuchni uzywane sq produkty zawierajace alergeny pokarmowe i

produkty powodujace nietolerancje pokarmowe, w tym produkty zawierajace
~SLADOWE ILOSCI ALERGENOW?” lub ,MOGACE ZAWIERAC ALERGENY”

wymienione w tabeli ponizej:

Lp. |Alergen wg rozporzadzenia Produkty

1 maka pszenna, ptatki owsiane,
kukurydziane, kasza manna, kuskus,
kasza jeczmienna, makaron, butka
tarta, kawa inka, groszek

ptysiowy, grzanki, biszkopty,
pieczywo biate pszenne, zytnie, butka
pszenna, otrgby, ciasta, kisiel,
rodzynki

ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN

2 mleko, masto, jogurt, ser, twardg —

ser biaty, margaryna, Smietana,
MLEKO maslanka, kefir, kisicl, budys,
wedlina,

3 JAJA jaja, biszlfo.pty, wypieki, ciastka,
makaron jajeczny

4 ryby surowe — mrozone,
przetworzone — konserwy rybne:
RYBY tunczyk w oleju, makrela w
pomidorach i w oleju, toso$ w
pomidorach i oleju

5 SOJA grzanki
6 SELER seler jako korzen i todyga, wedlina

7 musztarda, wedlina, produkty
GORCZYCA miesne, przyprawa Carry, mieszanki
przypraw

8 ziarno sezamowe, masto sezamowe,
NASIONA SEZAMU bulki, wypieki, ptatki $niadaniowe,
desery, rodzynki

9 SKORUPIAKI BRAK

10 krem orzechowy do smarowania
ORZECHY pieczywa, bakalie, desery, wypieki,
ciasta, wiorki kokosowe
11 owoce suszone — w szczegolnosci te,
DWUTLENEK SIARKI ktére musza zachowacé jasny

kolor, np. morela




12 |MIOD miod
13 ORZESZKI ZIEMNE masto arachidowe, bakalie
14 MIECZAKI BRAK




