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Pieczywo wieloziarniste z 
masłem kiełbasa krakowska 
sucha,pomidor, sałata 
zielona 
- kawa na mleku  
– jabłko(1,2,) 

Zupa z soczewicy z 
ziemniakami i kiełbaska ziel. 
pietr. Racuchy z jabłkiem 
-  kompot(1,2,) 

Bułka wieloziarnista z 
pasztetem drobiowym, 
papryka czerwona ogórek – 
herbata ziołowa(1,2,3,4) 
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Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi, bułka z 
twarożkiem z owocami - 
herbata ziołowa-(1,2,) 
              - owoc 

Zupa krupnik ziel pietr. ziel. 
pietr. Kurczak pieczony, 
ziemniaki z koperkiem, mizeria 
- kompot(1,2,6) 

Kisiel  z jogurtem naturalnym, 
banan , płatki migdałowe– 
herbata owocowa(2,8,) 
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 Pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica z 
szczypiorkiem, papryka 
czerwona, sałata- kawa na 
mleku – owoc(1,2,) 

Zupa pomidorowa z ryżem ziel. 
pietr. Pyzy z mięsem, brokuły z 
płatkami migdałowymi 
          - kompot(1,2,3,67) 

Koktajl owocowy, granola(1,2) 
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Zupa mleczna z kaszą kus-
kus z bakaliami. Bułka 
wieloziarnista z masłem i 
miodem – herbata ziołowa 
 -owoc(1,2) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
ziel. pietr. Makaron 
pełnoziarnisty z kurczakiem w 
sosie szpinakowym - kompot 

Ciasto drożdżowe z 
truskawkami - kakao 
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 Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, warzywa 
mix – kawa na mleku 
  – jabłko (1,2,7,6) 

Zupa grysikowa ziel. pietr. 
Paluszki rybne ziemniaki z 
koperkiem, ogórek kiszony 
- kompot(1,2,3,) 

Budyń śmietankowy z tartą 
czekoladą i żurawiną –  (1,2,) 
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Pieczywo mieszane z 
masłem,kiełbaski na ciepło 
,pomidor,sałata 
zielona,szczypiorek-kawa na 
mleku      (1,2,7)              
   -jabłko 

 Zupa jarzynowa krem z 
groszkiem ptysiowym ziel. 
pietr. Ryż na mleku z musem 
truskawkowym- kompot (1,2,) 

   Kanapka z pieczywa 
wieloziarnistego z pastą 
mięsną z warzywami – herbata 
ziołowa (1,2) 

 

W
to

re
k 

   
   

     

 

    
   

   
Śr

od
a 

   
   

 

   
 

  

 

    
   

 C
zw

ar
te

k 
   

   
  

   

 

P
ią

te
k 

         

 

    UWAGA; Zastrzega się zmiany w jadłospisie 

   UWAGA; ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE 
  



 
 


