
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek
Po
ni
ed
zi
ał
ek

14
,0
4,
25

Pieczywo mieszane z
pasztetem
drobiowym,pomidor, ogórek
zielony- kawa na mleku –
jabłko(1,2,)

Zupa z soczewicy z
ziemniakami i kiełbaską. Ryż
zapiekany z jabłkiem i
cynamonem, bita śmietana –
kompot(1,2,)

Bułka wieloziarnista z pasta
rybną, papryka czerwona –
herbata z cytryną i miodem
(1,2,3,4)

W
to
re
k

15
,0
4,
25

Bułka kajzerka z masłem,
pasta serowa z awokado z
warzywami - kawa na mleku
(1,2,)

- mandarynka

Zupa pomidorowa z ryżem ziel.
Pietr. Filet z indyka duszony ,
ziemniaki ,Sałata zielona z
śmietaną – kompot (1,2,6)

Kisiel owocowy, jogurt
naturalny z ananasem płatki
migdałowe- herbata
ziołowa(2,8,)

Śr
od
a

16
,0
4,
25

Pieczywo mieszane z
masłem, szynka wieprzowa,
szynka drobiowa,warzywa
mix – kawa na mleku -
owoc(1,2,)

Żurek z jajkiem i kiełbaską ziel.
pietr. Sznycelek wieprzowe,
ziemniaki z koperkiem, buraki z
chrzanem - kompot(1,2,3,67)

Babka wielkanocna
- kakao(1,2)

C
zw
ar
te
k

17
,0
4,
25

Zupa mleczna z kaszką
kukurydzianą i bakaliami.
Bułka wieloziarnista z
masłem miód – herbata
ziołowa- owoc (1,2,7,6)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami ziel. pietr.
Spagetti pełnoziarniste z
mięsem i warzywami w sosie
pomidorowym- kompot(1,2,3,)

Koktajl owocowy z pestkami
słonecznika , chrupki
kukurydziane– (1,2,)

Pi
ąt
ek

18
,0
4,
25

Pieczywo mieszane z
masłem, pasta jajeczna z
szczypiorkiem i warzywami
– kawa na mleku – owoc(1,2)

Zupa krupnik ziel. pietr.
Paluszki rybne, ziemniaki ,
ogórek kiszony – kompot(1,2,4)

Bułka kukurydziana z masłem
dżem - kakao(1,2)

Po
ni
ed
zi
ał
ek

21
,0
4,
25

W
to
re
k

22
,0
4,
25

Zupa mleczna z
płatkami kukurydzianymi,
bułka z ziarnami z masłem,
ser żółty, papryka czerwona
– herbata ziołowa - owoc
(1,2,)

Zupa wiejska ziel. pietr
Naleśniki treflikowe z dżemem
kompot (1,2,3),2,)

Pieczywo mieszane z pastą
rybną z warzywami– herbata
ziołowa

Śr
od
a

23
,0
4,
25

Pieczywo mieszane z
masłem, jajecznica z
szczypiorkiem, pomidor –
kawa na mleku - jabłko

(1,2,3)

Rosół z makaronem ziel. Pietr.
Gulasz wieprzowy z
warzywami, kasza mieszana,
fasolka szparagowa – kompot
(1,2,3)

Jogurt waniliowy z bananem,
biszkopt- herbata ziołowa
(1,2,3,)

C
zw
ar
te
k

24
,0
4,
25 Zupa mleczna z kaszą kus-

kus Pieczywo mieszane z
twarożkiem z owocami
– herbata ziołowa – jabłko

Zupa pomidorowa z
makaronem ziel. pietr. Pyzy z
mięsem, brokuł na parze z
płatkami migdała - kompot

(1,2,3)

Pieczywo mieszane z pastą
mięsną z warzywami – herbata
z mlekiem (2)

Pi
ąt
ek

25
,0
4,
25

Bułeczki z
masełkiem,pomidor,,szczy
piorek,kiełbaska na
ciepło-kawa na mleku
- jabłko (1,2,6)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami ziel.piet.Rizotto z
kurczakiem i warzywami–
kompot wieloowocowy (1,2,3)

Budyń śmietankowy z
czekoladą- herbata
ziołowa(1,2)

UWAGA; ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
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