Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

< Pieczywo mieszane z Zupa z soczewicy z Butka wieloziarnista z pasta
IR pasztetem ziemniakami i kietbaska. Ryz P
S . . . ] . . - rybna, papryka czerwona —
< I drobiowym,pomidor, ogérek | zapiekany z jabtkiem i herbata z cvtrvna i miodem
ST zielony- kawa na mleku - cynamonem, bita $mietana — ytryna
S~ (1,2,3,4)
< jabtko(1,2,) kompot(1,2,) 1
Butka kajzerka z mastem, . . . - .
% @ pasta serowa z awokado z Zupa pomidorowa z ryzem ziel. | Kisiel owocowy, jogurt
5 :} . Pietr. Filet z indyka duszony, |naturalny z ananasem pflatki
S I warzywami - kawa na mleku | _. e . .
= = (1,2) ziemniaki ,Satata zielona z migdalowe- herbata
~ yh=y e . _ .
- mandarynka $mietang — kompot (1,2,6) ziolowa(2,8,)
Pieczywo mieszane z Zurek z jajkiem i kietbaska ziel.
<0 mastem, szynka wieprzowa, | pietr. Sznycelek wieprzowe, Babka wielkanocna
b5 :a szynka drobiowa,warzywa ziemniaki z koperkiem, buraki z - kakao(1,2)
3 :. mix — kawa na mleku - chrzanem - kompot(1,2,3,67)
™~ owoc(1,2,)
< Zupa mleczna z kaszka Zupa kalafiorowa z
29 kukurydziang i bakaliami. ziemniakami ziel. pietr. Koktajl owocowy z pestkami
S Ny Butka wieloziarnista z Spagetti petnoziarniste z stonecznika , chrupki
S mastem miéd — herbata miesem i warzywami w sosie kukurydziane- (1,2,)
= ziotlowa- owoc (1,2,7,6) pomidorowym- kompot(1,2,3,)
Pieczywo mieszane 2 Zupa krupnik ziel. pietr
3 Kx: masitem, pasta jajeczna z Pall::Jszki P bne zi-e':r’nnia-lki Butka kukurydziana z mastem
hij %: szczypiorkiem i warzywami oaé6rek kirsyzon ' kom ot(:l 2,4) dzem - kakao(1,2)
= — kawa na mleku — owoc(1,2) g y pot{1.z,
=2
YO
I3
N
<
Zupa mleczna z
< Q ptatkami kukurydzianymi, Zupa wiejska ziel. pietr Pieczywo mieszane z pasta
ST butka z ziarnami z mastem, | Nalesniki treflikowe z dzemem | rybng z warzywami— herbata
= N ser 26ity, papryka czerwona | kompot (1,2,3),2,) ziotowa
— herbata ziotowa - owoc
(1,2,)
Pieczywo mieszane z Ros6t z makaronem ziel. Pietr.
3 cl(i mastem, jajecznica z Gulasz wieprzowy z Jogurt waniliowy z bananem,
S ét szczypiorkiem, pomidor — warzywami, kasza mieszana, biszkopt- herbata ziotowa
“ Q kawa na mleku - jabtko fasolka szparagowa — kompot |(1,2,3,)
(1,2,3) (1,2,3)
= } Zupa pomidorowa z
‘§ «'(i f::?’ir:::ezcws :n:;asszzqnléuzs makaronem ziel. pietr. Pyzy z Pieczywo mieszane z pastq
2 ét twaroikiern 7 owocami miesem, brokut na parze z miesng z warzywami — herbata
(SIS . . ptatkami migdata - kompot z mlekiem (2)
— herbata ziotowa — jabtko
(1,2,3)
Buteczki z
e Q masetkiem,pomidor,,szczy Z_upa . b:\rsz_cz_ clze_r\ntl%r!y ztt Budynh $mietankowy z
§ I piorek,kietbaska na i'emmi. ami ziel.piet.Rizotto 2 czekolada- herbata
g ) ciepto-kawa na mleku urczakiem | warzywami-— ziolowa(1,2)

- jabtko (1,2,6)

kompot wieloowocowy (1,2,3)

UWAGA; ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE







	          Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, 

