
Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek
28.10.24

Zupa mleczna z kaszą 
kuskus, bułka wieloziarnista
z masłem i miodem, 
kawa/herbata, owoc (1,2,12)

Zupa z soczewicy z kiełbasą i 
boczkiem, ziel. pietr.,
Ryż brązowy na mleku z 
musem jabłkowym, kompot 
(1,2,6,7)

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta rybna z tuńczyka, 
ogórek kiszony, herbata z 
cytryną (1,2,3,4)

Wtorek
29.10.24

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasa 
krakowska, pomidor, 
szczypiorek, kawa/herbata, 
owoc (1,2,6,7)

Zupa koperkowa z tartym 
ciastem, ziel. pietr.,
Sznycelki drobiowe, ziemniaki 
z koperkiem, marchewka z 
groszkiem, kompot (1,2,3,6,7)

Budyń śmietankowy z gorzką 
czekoladą, herbata ziołowa (2)

Środa
30.10.24

Bułka orkiszowa z masłem, 
pasta z mięsa drobiowego, 
szczypiorek, papryka, 
pomidor, bawarka/herbata, 
owoc (1,2,6,7)

Zupa krem treflikowa z 
popcornem,
Zapiekanka ziemniaczana, 
maślanka (1,2,6,7)

Pizza z warzywami i serem 
mozzarellą, herbata koperkowa
(1,2)

Czwartek
31.10.24

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica ze 
szczypiorkiem, warzywa, 
kawa/herbata, owoc (1,2,3)

Zupa krupnik z kaszy jaglanej, 
ziel. pietr.,
Kotleciki mielone z ryby, 
ziemniaki, surówka z kapusty 
kiszonej, kompot (1,2,3,4)

Ciasto ucierane, kakao (1,2,3)

Piątek
01.11.24

Poniedziałek
04.11.24

Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi, pieczywo 
mieszane z masłem i 
dżemem, herbata owocowa, 
bakalie (1,2,10)

Kapuśniak z ziemniakami i 
kiełbasą, ziel. pietr.,
Razowe spaghetti z mięsa 
wieprzowego sosie 
pomidorowym, kompot (1,2,6,7)

Kisiel owocowy z bananem i 
jogurtem naturalnym, herbata 
miętowa (1,2)

Wtorek
05.11.24

Bułka wieloziarnista z 
masłem, szynka drobiowa, 
papryka czerwona, sałata 
zielona, szczypiorek, 
kawa/herbata, owoc (1,2,6,7)

Zupa grysikowa z koperkiem,
Potrawka z kurczaka, 
ziemniaki, sałata z kapusty 
czerwonej, kompot (1,2,6,7)

Koktajl truskawkowy, ciastko 
miś lubiś, herbata ziołowa (1,2)

Środa
06.11.24

Pieczywo mieszane z 
masłem, twarożek z 
rzodkiewką i szczypiorkiem, 
bawarka/herbata, owoc (1,2) 

Zupa treflikowa z brokułów z 
groszkiem ptysiowym,
Gulasz wieprzowy, kasza 
mieszana, sałatka szwedzka, 
kompot (1,2,6,7)

Pieczywo mieszane z masłem, 
z pastą rybną w pomidorach, 
szczypiorek, papryka mix, 
herbata ziołowa (1,2,4)

Czwartek
07.11.24

Zupa mleczna z lanym 
ciastem, bułka orkiszowa z 
masłem, parówki cielęce, 
pomidor, ketchup, 
bawarka/herbata, owoc 
(1,2,3,6,7)

Zupa koperkowa z 
ziemniakami, ziel. pietr.,
Kotleciki z kurczaka w sezamie,
ryż brązowy, mizeria, kompot 
(1,2,3,6,7,10)             

Mus jabłkowy z otrębami 
orkiszowymi, jogurt naturalny 
z cynamonem, herbata ziołowa
(1,2)

Piątek
08.11.24

Pieczywo mieszane z 
masłem, ser żółty, 
papryka czerwona, 
szczypiorek, kakao, owoc 
(1,2)

Zupa pomidorowa z ryżem, ziel.
pietr.,
Naleśniki treflikowe z dżemem, 
kompot (1,2,3)

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta treflikowa z awokado, 
sałata zielona, ogórek, 
szczypiorek, herbata ziołowa  
(1,2,3,4)

   UWAGA; ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE


	Bułka wieloziarnista z masłem, szynka drobiowa, papryka czerwona, sałata zielona, szczypiorek, kawa/herbata, owoc (1,2,6,7)

