Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa z soczewicy z kietbasg i . .
Zupa mleczna z kasza boczkiem, ziel. pietr Pieczywo mieszane z mastem,
Poniedziatek kuskus, butka wieloziarnista ) P ” pasta rybna z tunczyka,
P Ryz bragzowy na mleku z 2 .
28.10.24 z mastem i miodem, iabik K t ogoérek kiszony, herbata z
kawa/herbata, owoc (1,2,12) zquzsg';])m owym, kompo cytryna (1,2,3,4)
Pieczywo mieszane z Zupa koperkowa z tartym
i iastem, ziel. pietr.
Wtorek mastem, kietbasa clastem, ’ Budyn $mietankowy z gorzka
krakowska, pomidor, Sznycelki drobiowe, ziemniaki .
29.10.24 szczypiorek, kawalherbata, |z koperkiem, marchewka z czekolada, herbata ziotowa (2)
owoc (1,2,6,7) groszkiem, kompot (1,2,3,6,7)
Butka orkiszowa z mastem, |Zupa krem treflikowa z Pizza z warzywami i serem
Sroda pasta z migsa drobiowego, |popcornem, mozzarell t{erbata koperkowa
30.10.24 szczypiorek, papryka, Zapiekanka ziemniaczana, (1,2) a P
pomidor, bawarka/herbata, | maslanka (1,2,6,7) ’
owoc (1,2,6,7)
Pieczywo mieszane z fi:‘l)apli(;z,pmk 2 kaszy jaglanej,
3L1024 | szczypiorkiem, warzywa, | apusty ’ -
kawa/herbata, owoc (1,2,3) kiszonej, kompot (1,2,3,4)
Pigtek
01.11.24
fUIF:a mollef:zna z pie_ztkami Ei:f;‘:sn'a:izlz'ﬁ:]t?'akam' : Kisiel owocowy z bananem i
Poniedziatek ukuryczianymi, pleczywo 3 -P L jogurtem naturalnym, herbata
04.11.24 mieszane z mastem i Razowe spaghetti z miesa mietowa (1,2)
o dzemem, herbata owocowa, | wieprzowego sosie ’
bakalie (1,2,10) pomidorowym, kompot (1,2,6,7)
Butka wieloziarnista z Zupa grysikowa z koperkiem,
Wtorek mastem, szynka drobiowa, | Potrawka z kurczaka, Koktajl truskawkowy, ciastko
05.11.24 papryka czerwona, satata ziemniaki, salata z kapusty mis lubis, herbata ziotowa (1,2)
zielona, szczypiorek, czerwonej, kompot (1,2,6,7)
kawal/herbata, owoc (1,2,6,7)
. . Zupa treflikowa z brokutéw z . .
Pieczywo mieszane z groszkiem ptysiowym Pieczywo mieszane z mastem,
Sroda mastem, twarozek z . ’ z pasta rybng w pomidorach,
Gulasz wieprzowy, kasza
06.11.24 rzodkiewka i szczypiorkiem, . P tatk Y, dzk szczypiorek, papryka mix,
bawarka/herbata, owoc (1,2) :‘:::;"?1’ §a6a7) a szwedzka, herbata ziotowa (1,2,4)
Zupa mleczna z lanym z K K
ciastem, butka orkiszowa z zi:‘r):niglf:rzio:ilzlzpi etr Mus jabtkowy z otrebami
Cowartek mastem, paréwki cielece, Kotleciki k’ .k I . | orkiszowymi, jogurt naturalny
0z7 11.24 pomidor, ketchup, o ;:m I Z kurcza .awksezarr:e, z cynamonem, herbata ziotowa
o bawarka/herbata, owoc r1y22 3rzz;)\;vg, mizeria, kompo (1,2)
(1,2’3’6,7) ( 1&39,95 0, )
Pieczywo mieszane z Zuoba bomidorowa z rvzem. ziel Pieczywo mieszane z mastem,
Pigtek mastem, ser z6ity, pieFt)r P ry ’ " | pasta treflikowa z awokado,
08.11.24 papryka czerwona, Nalesniki treflikowe z dzemem, salata zielona, ogorek,

szczypiorek, kakao, owoc
(1,2)

kompot (1,2,3)

szczypiorek, herbata ziolowa
(1,2,3,4)

UWAGA; ZASTRZEGA SIE ZMIANY W JADLOSPISIE




	Bułka wieloziarnista z masłem, szynka drobiowa, papryka czerwona, sałata zielona, szczypiorek, kawa/herbata, owoc (1,2,6,7)

