
INTERWENIUJ!
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Jeśli podejrzewasz lub byłeś
świadkiem krzywdzenia innych 
albo czujesz, że doświadczasz
krzywdzenia na terenie szkoły, 
domu lub innych miejsc -
 nie bój się i powiedz nam o tym!

MASZ WYBÓR!
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Pamiętaj, że zawsze ktoś Cię wysłucha:
twój wychowawca,
Dyrektor szkoły,
inny nauczyciel,

pedagog szkolny lub pedagog specjalny,
psycholog,

inny pracownik szkoły.
Możesz także do nas napisać wiadomość poprzez

dziennik elektroniczny.
 

KRZYWDZENIE

PAMIĘTAJ O TYM!
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1

to popełnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkodę
małoletniego przez jakąkolwiek osobę, w tym członka personelu
lub zagrożenie dobra małoletniego, w tym jego zaniedbywanie.

Krzywdzeniem jest: przemoc fizyczna, przemoc emocjonalna,
przemoc, seksualna, przemoc ekonomiczna, zaniedbanie. 

Standardy ochrony
małoletnich w naszej szkole

NIKT nie może przekraczać Twoich granic
oraz naruszać twojej przestrzeni osobistej!

 



PAMIĘTAJ!

PAMIĘTAJ!

8

PAMIĘTAJ!
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Nie bój się mówić o swoich uczuciach! 
Pamiętaj, że zawsze otrzymasz potrzebną pomoc. 

Będziemy Cię wspierać!

Nikt nie ma prawa do robienia zdjęć lub
nagrywania Twojego wizerunku bez Twojej

zgody. Jeśli czujesz się z tym niekomfortowo
albo po prostu nie chcesz, by ktoś to robił -
powiedz o tym. Jeśli Twoja prośba nie została
wysłuchana, a zdjęcie lub nagranie zostało
udostępnione - zgłoś to nauczycielom lub

rodzicom. 

PAMIĘTAJ!
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Masz prawo do własnego zdania, wyrażania swoich
poglądów, ocen i spojrzenia na świat. Pamiętaj, że nikt
nie ma prawa z tego powodu z Ciebie szydzić lub
wyśmiewać się. 
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Nikt nie ma prawa naruszać Twojej
strefy intymnej, składać Ci
intymnych propozycji i dotykać Cię
w sposób, który przekracza granice
właściwego zachowania.  

Standardy ochrony
małoletnich w naszej szkole



WIĘCEJ!
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Jeśli chcesz zdobyć więcej informacji na temat
Standardów Ochrony Małoletnich w naszej szkole,

zajrzyj na nasza stronę internetową. 

UWAŻAJ!
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Korzystaj bezpiecznie z Internetu w naszej szkole.
Pamiętaj, że powinieneś z niego korzystać za
pośrednictwem urządzeń w sali informatycznej i pod
nadzorem nauczyciela. Omijaj strony niedozwolone dla
Ciebie. 

SMARTFON!
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Potrzebujesz pomocy, ale wstydzisz
się porozmawiać o tym z
nauczycielem? Skorzystaj z
darmowych oraz całodobowo
dostępnych numerów telefonów! 

Standardy ochrony
małoletnich w naszej szkole

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży

800 12 12 12 Dziecięcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka 

800 120 002 Niebieska Linia dla osób
doświadczających przemocy

800 119 119 Telefon Zaufania TPD dla dzieci i
młodzieży 

WAŻNE!
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